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RADIOPEACE éshté njé projekt Erasmus+ (Veprimi Kryesor 2: Bashképunimi ndérmjet
organizatave dhe institucioneve) pér Ndértimin e Kapacitetit né fushén e Rinisé ndérmjet
shteteve nga Italia, Bullgaria, Shqipéria dhe Kosova. RADIOPEACE pérdor muzikén dhe
vallézimin pér té€ promovuar ndértimin e paqes, dialogun ndérkulturor dhe vlerat evropiane
ndérmjet rinisé né Europé dhe Ballkanin Peréndimor, duke u pérqgendruar te pérfshirja,
transformimi digjital dhe géndrueshméria mjedisore. Financuar nga Bashkimi Evropian.
Megjithaté, piképamjet dhe opinionet e shprehura jané ato té autorit(éve) dhe nuk
pasqyrojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian ose té Agjencisé Ekzekutive

té Arsimit dhe Kulturés té Bashkimit Evropian (EACEA). As Bashkimi Evropian dhe

as EACEA nuk mund té mbajné pérgjegjési pér to.
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Pérmbledhje Ekzekutive

Ky kurrikul éshté produkti pedagogjik thelbésor i
projektit RADIOPEACE, njé nismé pér Ndértimin e
Kapaciteteve né kuadér té programit Erasmus+, gé
bashkon katér organizata rinore—MYV International
(Itali), YSPDB (Bullgari), ANTIK (Shqipéri) dhe
MUS-e Kosova (Kosové)—rreth njé ideje té
pérbashkét: muzika, vallézimi dhe praktikat e tjera
té bazuara né art jané mjete té fugishme dhe té
mbéshtetura né prova pér pérfshirje, pajtim dhe
dialog ndérkulturor midis té rinjve evropiané. Duke
u mbéshtetur né kérkime né terren, raporte mbi
praktikat mé té mira té partneréve dhe trajnime pilot,
dokumenti ofron njé seri té ploté prej trembédhjeté
punétorish me kohézgjatje 60 deri né 90 minuta
secila. Cdo kapitull ndjek njé strukturé identike—
Hyrje, Qéllimi, Objektivat, Grupi i Synuar, Pérgatitja,
Materialet, Rrjedha Narrative, Vlerésimi, Mundésité
e Pérshtatjes, Aktivitete Energjizues dhe njé tabelé
kohe—né ményré gé punonjésit rinoré t€ mund t'i
aplikojné drejtpérdrejt sesionet né shkolla, gendra
komunitare ose festivale né natyré, me shumé pak
nevojé pér puné shtesé dizajni.

Punétorité zhvillohen gradualisht, duke filluar nga
vallézime né rreth me prag té ulét pjesémarrjeje
dhe lojéra me ritme trupore, deri te krijime
bashképunuese mé komplekse si murale me temé
pagen, koreografi té bazuara né identitet dhe
simulime konflikti pérmes rrethit té daulleve. Sé
bashku, ato pérbéjné njé hark pedagogjik gé ndjek
ciklin e ploté té dialogut: ndjeshméria ndaj kufijve
personalé, shprehja e identitetit, pérballla me
ndryshimin, pérjetimi i tensionit krijues dhe né fund

bashké-krijimiirezultateve artistike t€ pérbashkéta.
Té dhénat nga punétorité pilot tregojné rritje té
géndrueshme né ndjeshméri, aftési komunikimi
verbale dhe joverbale, si dhe gatishméri pér té
bashkévepruar pértej vijave kulturore; kéto gjetje
pérputhen me studime té jashtme mbi programet
e arteve popullore té pérmendura né pérmbledhjen
hyrése té kérkimit. Cdo sesion shogérohet me
shénime mbi praktika gjithépérfshirése (pérshtatje
pér lévizshméri, sinjale pér miratimin, opsione
tekstesh né gjuhé té ndryshme) si dhe me mjete
té shpejta pér vlerésim, duke u dhéné lehtésuesve
mundésiné té tregojné ndikimin pérpara donatoréve
dhe aktoréve té interesuar.

E konceptuar pér punonjés rinoré, mésues,
ndérmjetés kulturoré dhe lehtésues
bashkémoshataré té€ moshés tetémbédhjeté vjeg e
lart, kjo kurrikul éshté modulare: punétorité mund
té pérdoren individualisht, t€ kombinohen né blloge
tematike ose té pérbéjné njé trajnim rezidencial
njéjavor té ploté. Edhe pse shembujt mbéshteten
gjerésisht né traditat ballkanike, italiane dhe
panevropiane, udhézimet inkurajojné qarté
lokalizimin — ritmet, vallet apo motivet vizuale
té ¢cdo komuniteti mund té zévendésojné ato té
pérshkruara, pa ndikuar né objektivat mésimoré.
Duke ndérthurur njé strukturé t& mirémenduar me
zbatim fleksibél, ky material u jep profesionistéve
né mbaré Evropén mjetet pér té praktikuar pagen né
veprim: njé ritém, njé penelaté dhe njé frymémarrje
e pérbashkét né ¢cdo hap.



1. Hyrje

“Kur njeréezit lévizin dhe krijojné muzikeé sé bashku, ata kujtojné se i

pérkasin dickaje mé té madhe se vetja.”

1.1 Konteksti

Né mbaré Evropén, kérkimi dhe praktika tashmé
bien dakord mbi njé té vérteté té thjeshté dhe
té fugishme: ritmet dhe vallet e pérbashkéta
rrézojné barriera mé shpejt se ¢do ligjératé
mbi tolerancén. Njé rrahje zemre, njé goditje
e pérbashkét daulleje, njé rreth kémbésh gé
lévizin né sinkron — kéto pérputhje té vogla
kané fuginé té béjné até qé shpesh debatet
e gjata nuk arrijné: té zbusin frikén, té ftojné
kureshtjen dhe té kthejné té panjohurit né
njé bashkési.Studime té fundit evropiane mbi
programet rinore té bazuara né art mbéshtesin
até gé praktikuesit e kané ndier prej dekadash:
kur té rinjté lévizin, kéndojnég, luajné me ritme,
pikturojné apo improvizojné krah pér krah, niveli
| empatisé sé tyre rritet, ankthi ndaj "grupeve té
jashtme" bie, dhe gatishméria pér bashképunim
pértej vijave gjuhésore apo kulturore rritet né
ményré té ndjeshme. Studime akademike mbi
programet e vallézimit pér té rinjté né Ballkanin
Peréndimor tregojné pérmirésime té matshme
né empati dhe kohezion social; kampet
muzikore “Ethno”, nga Suedia né Senegal,
raportojné se adoleshentét gé nuk ndajné té
njéjtén gjuhé, largohen nga kampi me migési
té pérjetshme sepse kané ndaré njé valle, njé
kolo apo njé ninullé.Festivalet e vallézimeve
né rreth, rrethet ndérkulturore té daulleve dhe
sesionet e kéndimit me thirrje dhe pérgjigje —
té vézhguara né qendra komunitare né Bruksel
e deri né shkémbimet rinore té RYCO-s — kané
déshmuar vazhdimisht se instinkti i trupit pér
t'u sinkronizuar e bén pérfshirjen pothuajse té
parezistueshme.

Projekti RADIOPEACE, i financuar nga programi
Erasmus+ dhe i koordinuar nga MV International
né bashképunim me OJF-té partnere, konkretisht
ANTIK né Shqipéri, YSPBD né Bullgari dhe Mus-e
Kosova né Kosové, u krijua pér té shndérruar
kéto njohuri né njé rrugétim praktik trajnimi pér
punonjésit rinoré. Partnerét e projektit mblodhén
metoda té testuara né terren dhe i pérpunuan ato
pérmes qasjes sé edukimit joformal. Rezultati
éshté kurrikuli g& mbani né doré sot.

Kyudhézues pérmbledh 13 punétoritéeidentifikuara
osezhvilluarangapartneréteprojektitRADIOPEACE.
Cdo kapitull rréfen njé histori té ploté: si té krijosh
atmosferén né dhomé, si té udhéheqgésh aktivitetin,
si té zhvillosh reflektimin pér té nxjerré mésime, si
té pérshtatésh sesionin pér kontekste té ndryshme
kulturore apo pér pjesémarrés me nevoja té veganta
pér lévizshméri, dhe si té vlerésosh ndikimin. Ai
dokumenton, né detaje minuté pas minute, sesione
gé tashmé kané déshmuar vlerén e tyre né praktiké.
Njeékohésisht, paraget njé metodologji dizajni gé
lexuesit mund ta pérshtatin — té vézhgojng, té
bashké-krijojng, té testojné dhe té pérmirésojné
— sipas traditave té tyre artistike dhe nevojave té
komunitetit qé shérbejné. Veté struktura e kétij
manuali argumenton se pagja éshté njé aftési qé
ushtrohet népérmjet trupit shumeé kohé pérpara se
té formalizohet népér politika.

Punétorité variojné nga improvizime me ritme
trupore gé pasqyrojné harkun e konfliktit dhe
pajtimit, te piktura bashképunuese qé pérkthen
muzikén né ngjyra, deri te laboratoré koreografiké
ku “motivimet e identitetit" personal bashkohen né
njé narrativé té pérbashkét pérmes vallézimit. Cdo
fage e kétij manuali mbéshtetet né té njéjtén vizion:
arti éshté njé instrument i gjallg, i bartshém, pér
ndértimin e pages dhe fugizimin e té rinjve.



Pér ké éshté ky udhézues? Kryesisht pér punonjés
rinoré, mésues, ndérmjetés kulturoré dhe lehtésues
bashkémoshataré qé besojné se ndryshimifillon me
pulsin dhe frymémarrjen, dhe qé jané té gatshém
té sakrifikojné pak siguri pér magjiné gé sjell
improvizimi. Eshté gjithashtu pér vendimmarrésit
dhe donatorét qé pyesin se si duket né praktiké “arti
pér pagen"; sesionet qé pasojné ofrojné pérgjigje
konkrete dhe té pérséritshme. Dhe éshté pér té
rinjté gé do té vallézojné, luajné daulle, kéndojné
dhe pikturojné népérmjet kétyre fageve—sepse né
fund té fundit, ky udhézues nuk éshté gjé tjetér
vegse bojé né letér, derisa ata t'i japin jeté. Ju mund
t'i ndigni sesionet pikérisht si¢ jané shkruar ose t'i
rimodeloni sipas kontekstit tuaj. Zévendésoni njé
ritém ballkanik 7/8 me njé jig kelt lokal; shkurtoni

1.2 Korniza Metodologjike

Punétorité e pérfshira né kété udhézues nuk kané
ardhur té gatshme; ato u formésuan pérmes njé
cikli t& géllimshém kérkimi, dizajni dhe testimi,
gé ndérthurte autenticitetin lokal me rigorozitetin
ndérkombétar. Pikénisja ishte njé proces hartézimi
né nivel vendi. Cdo organizaté partnere — g€ punon
né Itali, Shqipéri, Bullgari apo Kosové — analizoi
peizazhin e vet kulturor pér iniciativa ku muzika,
vallézimi apo ritmi tashmé nxisnin pérfshirje dhe
dialog ndér té rinjté. Ekipet e projektit zhvilluan
kérkime nga zyra, shgyrtuan studime akademike
pér té dhéna mbi rezultatet dhe mblodhén inpute
nga pérvoja e drejtpérdrejté e komuniteteve té tyre
né zbatimin e punétorive té tilla.

Me kéto té dhéna né dor€, partnerét pérshtatén
punétorité me qéllimet e projektit dhe né fund
pérzgjodhén tre deri né katér nga punétorité mé
efektive, té cilat pérkthejné pérvojén né terren né
sesione té zbatueshme né edukim. Cdo version i
punétorisé duhej té pérmbante njé element muzikor
ose vallézimi — njé valle né rreth, njé kéngé me
thirrje dhe pérgjigje, njé model ritmik trupor — té
lidhur me njé objektiv konkret té punés me té
rinjté, si zhvillimi i empatisg, ushtrimi i skenaréve
té konfliktit apo eksplorimi i identitetit. Protokollet
e sigurisé, pérshtatjet pér lévizshméri dhe pyetjet
pér reflektim u pérfshiné gé né fillim né strukturén
e ¢do punétorie, pér té garantuar gasje té barabarté
dhe té sigurt né kontekste té ndryshme kulturore.

njé vallézim 90-minutésh né njé oré mésimore
40-minutéshe; pérdorni trokitje mbi banka né
vend té daulleve nése mungojné burimet. Tabelat
e kohézgjatjes, shénimet pér siguring, sinjalet pér
miratim dhe udhézimet pér reflektim jané hartuar né
ményré gé té mund té pérshtaten dhe té udhétojné
me ju, kudo gé té jeni.

Kérkimi éshté i garté, pérvoja né terren e konfirmon,
dhe RADIOPEACE ofron planin udhézues. Pérdorni
kéto ritme, kéngég, penela dhe valle pér t'i ndihmuar
té rinjté gé keni né kujdes té zbulojné até qé gindra
pjesémarrés evropiané e kané ndier tashmé né
palcé: pagja nuk éshté njé traktat abstrakt — éshté
dicka g€ e ushtrojmé sé bashku, njé rrahje, njé hap
dhe njé frymémarrje e pérbashkét né gdo moment.

Megjithaté, versionet paraprake mbeteshin ende
teori, derisa té takonin trupat dhe zérat e t€ rinjve.
Punétorité do té testohen dhe zbatohen gjaté
trajnimit né Sardenjé, Itali, i planifikuar pér shtator
2025. Ndérsa aktualisht ndodhen né formé drafti,
ato do té marrin jeté pérmes ndérveprimit me
pjesémarrésit e rinj. Lehtésuesit do té vézhgojné
ményrén se si zhvillohen sesionet — duke
monitoruar nivelet e energjisé, pérgendrimin
dhe ményrén se si pjesémarrésit shprehin té
nxénit e tyre. Kéto vézhgime do té diskutohen né
sesione reflektimi pér t&€ udhéhequr pérmirésimet
e métejshme. Aktivitetet mund té shkurtohen,
zgjerohen, ngadalésohen apo té riformulohen;
sinjalet pér miratim do té sgarohen dhe pyetjet
pér reflektim do té béhen mé té mprehta. Pérmes
kétij procesi, ¢do punétori do té formatohet pér
té siguruar pérfshirje t&€ qéndrueshme, angazhim
aktiv dhe kuptim té thellé.

Katér bindje pedagogjike udhéhoqén té gjithé
procesin. E para: té nxénit duhet té nisé népérmjet
trupit, prandaj ¢do sesion fillon me lévizje ose tingull
— pérpara se té flitet, trupi duhet té ndihet. E dyta:
pjesémarrja duhet té jeté e ndértuar me shtresa —
nga eksplorimi individual, né krijimin né grupe té
vogla, e mé pas né performancén kolektive — né
meényré gé ¢do zé té dégjohet dhe té béhet pjesé e
njé mozaiku té pérbashkét. E treta: gjithépérfshirja
duhet té jeté gjithmoné e pérshtatshme dhe
dinamike; prandaj ¢cdo plan pérfshin alternativa té



thjeshta teknologjikisht, pérshtatje pér lévizshméri
dhe mundési shumégjuhéshe. Dhe sé fundi, e
katérta: reflektimi duhet té jeté i pandaré nga
procesi, duke e kthyer emocionin e krijimtarisé sé
pérbashkét né angazhime té vetédijshme qé mund
té zgjasin shumé mé tepér se veté muzika.

Kjo kornizé, qé merr jeté nga ky proces, éshté
njékohésisht e fugishme dhe fleksibél. Ajo
respekton historité dhe kulturat konkrete ku
zbatohet, por njékohésisht i fton lehtésuesit
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té zévendésojné ritmet dhe hapat me ato té
komunitetit té tyre. Mbi té gjitha, ajo déshmon se
ndértimi i pages nuk éshté njé kapitull abstrakt né
njé plan mésimor, por njé mjeshtéri e gjallé dhe
e pérséritshme — gé vézhgohet, bashkékrijohet,
testohet dhe pérmirésohet, ashtu si¢ muzikantét
akordojné njé instrument: duke dégjuar me kujdes
dhe rregulluar derisa rezonanca té ndihet garté, pa
asnjé dyshim.



2. Punétorite

2.1 Rrethi qé Vizatojmeé: Nga Izolimi te Ftesa

Vallet popullore né rreth zéné njé vend té vecanté
né trashégiminé kulturore shqiptare: té gjithé
jané té kthyer nga brenda, hapat jané té thjeshté
dhe pérsérités, dhe nuk kérkohet ndarje né cifte.
Ky organizim fizik eliminon menjéheré hierarkité,
duke i lejuar pjesémarrésit té ndihen té paré dhe té
mbéshtetur. Duke ftuar secilin valltar té shtojé njé
gjest personal né modelin tradicional shqiptar té
valles né rreth, punétoria e kthen njé tradité té lashté
né njé ushtrim bashkékohor pér pérfshirje dhe
ndértim identiteti. Pér kété arsye, éshté vecanérisht
e pérshtatshme pér programe rinore gé synojné té
hapin diskutime mbi pérkatésing, ndryshimin dhe
pérgjegjésiné kolektive.

Qéllimi Edukativ

Qéllimi kryesor éshté krijimi i njé hapésire mésimore
gjithépérfshirése, né té cilén té rinjté bashkékrijojné
njé valle gé njekohésisht nderon trashégiminé dhe
feston identitetin individual. Ndérsa koreografia
zhvillohet, ¢do pjesémarrés pérjeton se si shprehja
personale mund ta forcojé — dhe jo ta dobésojé —
strukturén kolektive té grupit.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té

té Nxeénit

Né pérfundim té

pjesémarrésit do té:

e Pérjetojné pérfshirjen pérmes ritmit té
pérbashkét — hapi né rreth barazon nivelet e
aftésive dhe eliminon pengesat e pjesémarrjes.

¢ Rrisin ndérgjegjésimin pér gjuhén e trupit dhe
energjiné e grupit, duke kuptuar se si sinjalet
joverbale tregojné ftesé ose pérjashtim.

e Ushtrojné shprehjen personale duke kontribuar
me njé lévizje karakteristike g€ pasqyron dicka
nga historia apo gjendja e tyre emocionale.

e Forcojnébesimin e ndérsjellé dhe ndjeshméring,
pasi ¢do gjest i ri kérkon gé grupi té dégjojé, té
pasqyrojé dhe té respektojé kontribuesin.

sesionit  90-minutésh,

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Formati i kétij sesioni i pérshtatet grupeve me
aftési té pérziera, me 12 deri né 30 pjesémarrés té
moshés 13-25 vje¢. Rekomandohet kohézgjatja
prej 90 minutash, megjithaté mund té shkurtohet
né njé oré ose té zgjatet né dy oré duke rregulluar
kohén e Aktivitet Parapérgatitors dhe thellésiné e
reflektimit.

Pérgatitja e Lehtésuesit

Zbatimi i suksesshém mbéshtetet né njé pérgatitje

té menduar me kujdes:

e Zgjidhni vallen bazé — pérzgjidhni njé model té
shkurtér valli shqgiptare né rreth me teté kohé
(p.sh., Valle e Tropojés) gé mund té mésohet
shpejt.

e Krijoni njé listé dégjimi me tre pjesé: njé version
instrumental né loop pér mésim, regjistrimi
origjinal folklorik pér performancé dhe njé
kéngé mé e ngadalté pér getésim né fund.

e Siguroni njé hapésiré té sigurt dhe té hapur —
sallé té brendshme ose sipérfage té sheshté né
natyré — duke llogaritur rreth dy metra katroré
pér ¢do pjesémarreés.

e Kontrolloni pajisjet — altoparlant portativ,
bateri e karikuar dhe kontrolle té volumit pér
té pérmbushur nevojat e ndjeshmérisé ndaj
zhurmés.

¢ Planifikoniudhézimetverbaledhedemonstrimet
vizuale né ményré qé pjesémarrésit me stile té
ndryshme té té nxénit t¢ mund té ndjekin me
lehtési.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

e Altoparlant portativ dhe listé dégjimi me kéngé
tradicionale dhe instrumentale

e Veshje dhe képucé té rehatshme (njoftuar
paraprakisht)

e Letér formati i madh ose flipchart me shénues
pér reflektim té mundshém me shkrim



e Vend pér ujé dhe, nése aktiviteti zhvillohet
jashté, hije ose plan alternativ né rast moti té

papérshtatshém

Kéto kérkesa té thjeshta e béjné punétoriné té
lehté pér t'u pérséritur né gendra rinore, palestra
shkollash apo hapésira té gjelbra festivalesh.

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Hapja dhe Aktivitet Parapérgatitor

Pjesémarrésit mblidhen né njé rreth t& madh.
Lehtésuesi udhéheq disa shtrirje té& buta — qafa,
supet, ijet, kycet e kémbéve — pérpara se té fillojé
njé lojé prezantuese “emér dhe gjest": secili hyn
né gendér té rrethit, thoté emrin e tij dhe shpik njé
gjest trupor; i gjithé grupi e pérsérit menjeheré,
duke vendosur qé né fillim njé kulturé njohjeje dhe
respekti té ndérsjellé.

Mésimi i Hapave Bazé

Me muzikén té ndalur, lehtésuesi demonstron
njé heré té vetme modelin e ploté me teté kohg,
pastaj e ndan até né dy segmente té thjeshta pér
té mésuar. Duke pérdorur numérim me metodén
thirrje-pérgjigje, grupi ushtron fillimisht pa muziké,
mé pas me versionin instrumental né gjysme ritmi,
derisa gradualisht arrin tempin origjinal. Kjo qasje
e strukturuar mbéshtet si té mésuarit kinestetik
ashtu edhe até pérmes dégjimit, duke siguruar qé
askush té mos mbetet pas.

Personalizimi i Valles

Muzika ndalet dhe lehtésuesi shpjegon elementin
krijues: secili pjesémarrés, me radhé, shpik njé
variacion té vogél ose njé gjest qé “thoté dicka
pér ty" — njé lévizje e kémbeés, njé gjest i dorés, njé
tundje koke ose njé rrotullim. Ai hyn né gendér, e
demonstron dhe rrethi e méson. Kompleksiteti
nuk inkurajohet; pérparési kané singeriteti dhe
gjithépérfshirja. Duartrokitjet pas ¢do kontributi
forcojné ndjenjén e sigurisé psikologjike.

Performanca Kolektive

Kur secili ka dhéné kontributin e vet, grupi i bashkon
té gjitha lévizjet — hapat bazé dhe té gjitha gjestet
e reja — né rend kronologjik, duke e interpretuar té
gjithé koreografiné tri heré me kéngén folklorike né
tempin origjinal. Lehtésuesit mund ta regjistrojné
performancén finale (me miratim) pér reflektim té
mévonshém ose pér shpérndarje né rrjetet sociale.

12

Reflektimi dhe Mbyllja

Té ulur ose né kémbé né té njéjtin rreth fillestar,
pjesémarrésit ndajné reflektime pérmes pyetjeve
nxitése si:

Si u ndjeté kur grupi mésoi lévizjen tuaj?

Ku pérjetoni pérfshirje ose pérjashtim né jetén
tuaj té pérditshme?

Cilat mésime nga kjo valle mund té zhvillohen
me ju né shkollg, familje apo komunitet?

Ata gé preferojné té shkruajn& mund t'i shprehin
ndjesité e tyre me tre fjalé né post-it-e, pér té krijuar
s€ bashku njé pamije vizuale kolektive.

Vlerésimi

Lehtésuesi vézhgon nivelet e angazhimit,
mbéshtetjen mes bashkémoshataréve dhe shfagjen
e roleve udhéhegése. Njé ushtrim i shpejté me “tre
fjalé pér ndjesiné" ofron té dhéna cilésore, ndérsa
njé mesazh ndjekés pas njé jave mund té shérbejé
pEr té paré nése njohurité e fituara jané transferuar
pértej sesionit.

Mundésité e Pérshtatjes

Cdo valle né rreth nga kultura té ndryshme — Horo
bullgar, Syrtos grek, Sardana katalanase — mund
té zévendésojé vallen bazé shqiptare. Parimi i
“shtesés individuale" mbetet i pandryshuar. hap
tradicional — shenjé personale — identitet i ri
kolektiv. Ky fleksibilitet u mundéson punonjésve
rinoré té lokalizojné pérmbajtjen duke ruajtur
qéllimin pedagogjik.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Njé aktivitet dhjetéminutésh “Ndérrim Muzikor"
mund té rigjallérojé grupet mé té médha: muzika
luhet ndérsa pjesémarrésit lévizin lirshém né
hapésiré; kur ndalon, ata giftézohen me personin
mé té afért dhe pasqyrojné lévizjet e njéri-tjetrit pér
tridhjeté sekonda — njé nxités i menjéhershém i
lidhjes dhe ndérgjegjésimit trupor.



Plani i Detajuar i Sesionit

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Miréseardhje & Aktivitet | 15 min | Shtrirje té udhéhequra; rrethi "Emér Ofroni alternativa té ulura;
Parapérgatitor dhe Gjest” inkurajoni kontaktin me
Sy
Mésimi i Bazés sé Valles | 15 min | Demonstrim i hapit me 8 kohég; ndarje | Pérdorni numérim thirrje-
né segmente; ushtrime me muziké pérgjigje; mbéshtetje mes
bashkémoshataréve
Shtesa Personale né 20 min | Cdo pjesémarrés shpik dhe méson Vlerésoni ¢do kontribut;
Lévizje njé gjest; grupi e praktikon theksoni thjeshtésiné
Vallja Finale e 15 min | Interpretim i sekuencés sé ploté tri Mbéshtetni njéri-tjetrin;
Bashkeékrijuar heré me kéngén origjinale; video sigurohuni pér miratimin
opsionale para regjistrimit
Rrethi i Reflektimit 15-20 | Diskutim mbi ndjenjat e pérfshirjes Pérdorni njé objekt qé
min dhe pérkatésisé; opsional reflektim qarkullon; shénoni mendi-
me shkrim met né flipchart

2.2 Nga Mospajtimi te Harmonia: Shérimi népérmjet Tingullit

Tingulli ka qgené gjithmoné njé mjet lidhjeje
njerézore, por njékohésisht mund té zbulojé edhe
vijat e pérgarjes: njé rrahje e vetme disonante né
njé ansambél sinjalizon menjéheré mungesén e
kohezionit. Kjo punétori fton té rinjté té pérjetojné
fizikisht konfliktin dhe pajtimin, duke krijuar
fillimisht géllimisht njé disonancé ritmike dhe mé
pas duke negociuar sé bashku njé rikthim kolektiv
né harmoni. Ushtrimi pérdor instrumente té
thjeshta ritmike — tingéllues, shkopinj, daulle ose
thjesht duar — por mésimi mé i thellé géndron te
meényra se si pjesémarrésit zgjedhin té dégjojné,
té pérshtaten dhe té rindértojné koherencén
sé bashku. Kjo metodé éshté veganérisht e
pérshtatshme pér programe rinore gé trajtojné
transformimin e konflikteve, edukimin pér pagen
dhe zgjidhjen bashképunuese té problemeve.

Qéllimi Edukativ

Qéllimi kryesor éshté té nxisé njé kuptim té
mishéruar té pajtimit si proces dhe jo si njé akt i
vetém. Duke kaluar nga kaosi ritmik né harmoniné
e bashkékrijuar, pjesémarrésit ndiejné shgetésimin
e mospérputhjes, ushtrojné dégjimin aktiv dhe
zbulojné kénagésiné e rikthimit té ekuilibrit pérmes
pérpjekjes sé pérbashkét.
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Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxeénit

Né pérfundim té kétij
pjesémarrésit do té kené:
Njohur pajtimin si njé proces me disa hapa —
identifikimin e tensionit, angazhimin né dialog,
pérshtatjen bashképunuese dhe arritjen e njé
kohezioni té ripértérire.

Pérjetuar ndjeshmériné e grupit dhe krijimin
e pérbashkét, duke vézhguar reagimet
emocionale gjaté kalimit nga pérplasja te
pérputhshmeéria.

Forcuar aftésité e dégjimit dhe bashképunimit
duke pérshtatur ritmet personale né funksion té
njé vizioni muzikor té pérbashkét.

sesioni 90-minutésh,

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

E konceptuar pér 12—30 pjesémarrés té moshés
13-25 vjeg, kjo punétori funksionon mé miré né
njé kohézgjatje prej 90 minutash. Versionet mé té
shkurtra, prej 60 minutash, jané té mundshme duke
reduktuar pjesén e reflektimit, ndérsa zgjerimet né
120 minuta lejojné puné mé té thelluar né kompozim
dhe regjistrim.



Pérgatitja e Lehtésuesit

Lehtésimi efektiv mbéshtetet né pesé hapa praktikeé:
1. Pérzgjidhni instrumentet — mblidhni objekte
dore qé prodhojné tinguj té ndryshém:
daulle té sheshta, shkopinj ritmiké (claves),
tingéllues me fara, lugé druri mbi kové. Né
mjedise me burime té kufizuara, ritmi trupor
(duartrokitje, trokitje mbi kofsh&) éshté i
mjaftueshém.

Hartoni njé formé té thjeshté A-B-A —
Seksioni A do té jeté harmonik, Seksioni B
géllimisht pérplasés, dhe Seksioni A rikthehet
né harmoni. Pérgatitni njé demonstrim.

Pérgatitni mostra audio ilustruese — klipe té
shkurtér me ritme né pérplasje dhe ritme té
sinkronizuara pér té nxitur diskutimin.

Rregulloni hapésirén — karrige (ose jastékeé
né dysheme) té vendosura né njé rreth té
madh, me njé zoné té liré né gendér pér
performancat né grup.

Planifikoni siguriné dhe kujdesin emocional
— disonanca mund té shkaktojé shqgetésim;
vendosni rregulla pér respektin dhe jepni
mundési térheqgjeje pér ata qé ndihen té
mbingarkuar nga zhurma.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Njé gamé instrumentesh ritmike ose prodhues
té thjeshté tingujsh nga pérditshméria (njé pér
secilin pjesémarrés).

Karrige ose jastékeé té vendosur né formé rrethi.
Altoparlant portativ dhe telefon (opsional) pér
té luajtur mostrat audio.

Pajisje pér regjistrim (mjafton njé smartphone)
pér té kapur pjesét “para” dhe “pas” pér géllime
vlerésimi.

Letér e madhe (flipchart) dhe shénues, né rast
se déshironi té vizualizoni marréveshjet e grupit
apo pikat e reflektimit.

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Hapja dhe Aktivitet Parapérgatitor

Vendosni pjesémarrésit né rreth dhe shpérndani
instrumentet. Filloni me lojén “Pércill Tingullin":
njé person prodhon njé tingull té ¢farédoshém me
instrumentin e tij; personi pas tij e imiton saktésisht
dhe shton njé variacion té leht&; zinxhiri vazhdon
rreth e rrotull. Ky ushtrim argétues i mpreh dégjimin
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dhe pércjell mesazhin se ¢do kontribut ka réndési.

Eksplorimi i Mospérputhjes

Ndani rrethin né néngrupe té vogla prej 3-4
personash. Ftoni secilin grup té krijojé njé ritém
me katér masa gé pér ta "tingéllon miré". Pas
pesé minutash ushtrimesh, riktheni té gjithé né
rreth dhe udhézoni grupet gé t'i luajné ritmet e tyre
njékohésisht, pa asnjé sinjal koordinimi. Pérplasja
gé pason éshté e géllimshme: dhoma do té
mbushet me tempo dhe thekse gé konkurrojné mes
tyre. Lejoni kété kaos té zgjasé pér rreth tridhjeté
sekonda, né ményré qé pjesémarrésit ta pérjetojné
fizikisht stresin e mungesés sé koherencés.
Ndérpriteni dhe kérkoni reagime té shpejta: Cfaré
ndjeté né trup? Si ju béné té ndiheni tingujt e té
tjeréve?

Dialog dhe Negocim

Lehtésoni njé diskutim té strukturuar mbi rrugét
pér té dalé nga konflikti. Pyetjet kyce pér nxitje
pérfshijné: Cfaré mund t'i ndihmojé kéto ritme
té bashkéjetojné? A duhet qé dikush té marré
drejtimin? A duhet té ngadalésohemi? T€ dégjojmé
mé shumé? Inkurajoni grupin té propozojé
rregullime konkrete muzikore — pérputhje tempi,
theks i pérbashkét né fillim té masés, kontroll i
volumit. Shénoni sugjerimet né flipchart.

Rindértimi i Harmonisé

Udhéhigni té gjithé ansamblin qé té zbatojé zgjidhjet
e veta, duke eksperimentuar drejtpérdrejt derisa té
krijohet njé ritém i pérbashkét dhe i géndrueshém.
Kjo éshté Seksioni A. Mé pas, jepni sinjal pér njé
rikthim té shkurtér né pérplasje (Seksioni B), dhe mé
pas njé ri-integrim té negociuar né harmoni (sérish
Seksioni A). Regjistroni si momentin kaotik, ashtu
edhe até harmonik pér krahasim té mévonshém.
Kur té arrihet stabiliteti, lejojeni grupin té shijojé
krijimin e vet té unifikuar pér njé apo dy minuta —
duke i dhéné kohé ndjesisé sé pérbashkét té arritjes
gé té pérthithet né trup.

Reflektimi dhe Mbyllja

Ulini té gjithé pjesémarrésit né rreth dhe drejtoni
dialogun drejt transferimit té pérvojés:

Cfaré rolesh u shfagén — udhéheqés, dégjues,
ndérmjetés?

Né mosmarréveshjet e jetés
ngjashmeérish vuté re?

A éshté gjithmoné e mundur té rikthehet
harmonia? Cfaré e kufizon apo e mundéson
kéte?

[}
reale, cfaré

Ftojini pjesémarrésit té plotésojné fjaliné: “Uné
kontribuova né harmoni duke.." né njé copé



letre. Mblidhini dhe lexoni disa prej tyre me zé té
larté, duke forcuar njohjen dhe vlerésimin nga
bashkémoshatarét.

Vlerésimi

e Krahasim audio — luani pjesé té shkurtra nga
seksionet e pérplasjeve dhe harmoniség; kérkoni
nga grupi té shprehé& ndryshimet né emocion
dhe energji.

e Deklaratat vetévlerésuese (t€ mbledhura mé
herét) japin déshmi cilésore pér pérgjegjésiné
individuale dhe té nxénit.

e Shénimet e lehtésuesit mbi sjelljet e dukshme
té mbéshtetjes mes bashkémoshataréve dhe
shfagjen e udhéheqjes shérbejné si pjesé e
kornizés mé té gjeré té monitorimit té kurrikulés.

Plani i Detajuar i Sesionit

Mundésité e Pérshtatjes

Aktiviteti pérkthehet lehtésisht né kultura té
ndryshme sepse ritmi éshté universal. Nése
déshirohen elementé té vecganté folkloriké,

harmonia pérfundimtare mund té zévendésohet
me njé ritém tradicional té shumé-shtresuar nga
kultura pritése (p.sh., ritém ballkanik 7/8, poliritmi
peréndimor-afrikan). Harku pedagogjik géndror
— pérplasje — negocim — harmoni — mbetet i
paprekur, pavarésisht kontekstit kulturor.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Midis fazave ose né sesionet pasuese, pérdornilojén
“Stafeta e Ritmit me Duartrokitje". Pjesémarrésit
géndrojné né rreth; njé person duartroket njé
model té thjeshté drejt fqinjit né té djathté, i cili e
pérsérit dhe shton njé duartrokitje tjetér. Sekuenca
pérshpejtohet ndérsa udhéton népér rreth, duke
mprehur pérgendrimin dhe forcuar ndjesiné e
sinkronizimit kolektiv.

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje

Miréseardhje dhe 10 min | Ushtrim “Imito dhe kalo" né Rreth Nxit marrjen e rrezikut

Aktivitet Parapérgatitor. né ményré lozonjare;

“Pércill Tingullin” demonstroni opsione me

volum té ulét.

Krijimi i Ritmit né Grupe | 10 min | Trio dhe kuartete krijojné ritme té Siguroni kontrollin e

té Vogla shkurtra “gé tingéllojné miré". volumit; mbéshtetni

pjesémarrésit e
turpshém.

Eksperimenti i 5min | Té gjitha grupet luajné Paralajméroni

“Pérplasjes” né Grup té njékohésisht — vézhgoni pjesémarrésit pér

Plote disonancén. zhurmén e mundshme;

ofroni tapa pér veshét.

Reflektim dhe Ideim 10 min | Lehtésoni diskutimin mbi ndjesité Pérdorni flipchart-in;

Zgjidhjesh dhe zgjidhjet. vlerésoni ¢do sugjerim.

Rindértimi i Harmonisé | 15 min | Zbatoni zgjidhjet e zgjedhura; Udhézoni pér pérputhjen
regjistroni pjesén harmonike. e tempos; theksoni

sinjalet e dégjimit.

Performanca A-B-A dhe | 10 min | Luani seksionin harmonik, njé Regjistroni audion

Regjistrimi pérplasje té shkurtér dhe rikthimin né | pér vlerésim; festoni
harmoni. suksesin.

Rrethi i Reflektimit 20 min | Diskutoni rolet dhe ngjashmérité me | Pérdorni njé objekt pér té
jetén reale; shkruani “Uné kontribuo- | folur; mblidhni deklaratat
va duke...". pér dokumentim.

Aktivitet Energjizues (Me | 10 min | “Stafeta me Ritém Duartrokitjesh” pér | Ruani ritmin; pérfundoni

Zgjedhje) rigjallérim me njé brohoritje té pér-

bashkét.
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2.3 Zéra né Vargje: Duke Kénduar drejt Mirékuptimit

Gdo kulturé mbart tregime si né fjalén e folur, ashtu
edhe né kéngé. Kur té rinjté ndérthurin poeziné me
njé ritém popullor té pérbashkét, ata pérkthejné
ndjenja thellésisht personale né njé shprehje
artistike kolektive. Kjo punétori udhézon njé grup
nga reflektimi né heshtje drejt njé performancé té
ploté me zé: pjesémarrésit krijojné fillimisht poezi
té shkurtra mbi pagen dhe mé pas i shndérrojné
vargjet e tyre né njé kéngé té pérbashkét, duke
pérdorur njé melodi tradicionale shqiptare ose njé
ritém origjinal té krijuar s€ bashku. Né kété ményré,
atameésojné se dialogu nuk éshté thjesht njé ¢céshtje
flalésh — ai mund té kéndohet, t€ harmonizohet
dhe té ndihet pérmes trupit.

Qéllimi Edukativ

Punétoria synon té nxisé dialogun dhe empatiné
duke shndérruar reflektimet individuale mbi pagen
né njé shprehje muzikore té pérbashkét. Ndérsa
vargjet béhen tekste kéngésh dhe zérat e veguar
bashkohen né harmoni, pjesémarrésit pérjetojné se
si vlerat personale mund té rrjedhin natyrshém né
njé zé grupi té pérbashkét .

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxénit

Né pérfundim té sesionit 90 deri né 120 minutésh,
pjesémarrésit do té jené né gjendje té:

e Té shprehin mendime dhe ndjenja né ményré
kreative, duke pérdorur struktura té thjeshta
poetike.

Té ushtrojné dégjimin aktiv dhe bashképunimin
gjaté negociimit té melodisé, tempos dhe
vendosjes sé tekstit.

Té pérkthejné ideté personale né njé produkt
kolektiv, duke kuptuar se si kontributet
individuale pasurojné identitetin e grupit.

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit
Aktiviteti i pérshtatet grupeve me aftési té pérziera
prej 12-30 té rinjsh té moshés 13-25 vjec.
Kohézgjatja prej 90 minutash lejon njé zhvillim té
geté té procesit; grupet q€ déshirojné té pérpunojné
mé tej instrumentimin ose té regjistrojné pjesén
pérfundimtare duhet té planifikojné njé afat té ploté
prej dy orésh.
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Pérgatitja e Lehtésuesit

Zbatimi i suksesshém mbéshtetet né katér shtylla:

1. Pérzgjidhni shembuj dhe udhézime - sillni

disa poezi té shkurtra pér pagen (klasike

ose bashkékohore) dhe pérgatitni njé

fleté udhézuese té qgarté me strukturén
katérvargéshe (shih Seksionin 7).

Zgjidhni bazén muzikore — pérzgjidhni njé
melodi popullore té lehté pér t'u kénduar
ose njé progresion té thjeshté me tre akorde
né kitaré; pérgatitni njé loop me ritém té
géndrueshém né rast se nuk ka instrumente
live.

Mblidhni instrumente bazé — njé kitaré ose
njé daulle dore mjafton; tingéllues ose ritém
trupor me duartrokitje mund té plotésojné
teksturén.

Pérgatitni materialet — fleté, stilolapsa,
flipchartimadh pérshfagjenetekstitté kéngés
dhe (opsionale) njé pajisje pér té regjistruar
kéngén pérfundimtare si njé artefakt kujtese.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Materiale pér shkrim pér ¢do pjesémarrés.

Njé ose dy instrumente té thjeshta (ose ritém
trupor).

Altoparlant portativ pérloop ritmik ose shembull
melodie.

Flipchart dhe markera.

Pajisje pér regjistrim (telefon), nése grupi
déshiron té ruajé kéngén e krijuar.

Karrige t€ vendosura né njé gjysmé-rreth té
gjeré ndihmojné kalimin e shpejté nga shkrimi
né kéndim; jastékét né dysheme funksionojné
po ag Miré.

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Hapja dhe Ngrohja Vokale

Pjesémarrésit géndrojné né rreth. Filloni me tre
ushtrime té buta frymémarrjeje, pastaj kaloni né
njé rréshqitje té shkallés muzikore pér té liruar
zérin. Vijoni me lojén prezantuese “"Emri né Melodi":
secili pjesémarrés, me radhé, kéndon emrin e vet
me c¢farédo melodie ose ritmi; rrethi ia kthen



saktésisht njésoj. Ky fillim lozonjar ul ndrojtjen dhe
pércjell qarté mesazhin se ¢do z€é éshté i mirépritur,
pavarésisht diapazonit apo forcés sé tij.

Dialog pér Pagen dhe Shkrimi i Poemés

Lehtésuesi shkruan fjalén “PAQE" né krye
té flipchart-it dhe fton pjesémarrésit né njé
brainstorming té shpejté: ¢faré imazhesh, tingujsh,
njerézish apo ngjyrash ju vijné né mendje? Né grupe
té vogla prej tre deri né katér persona, pjesémarrésit
ndjekin kété strukturé me katér vargje:

Cfaré shoh kur mendoj pér pagen

Njé tingull gé ma kujton até

Njé person té cilit do t'ia kéndoja

Njé mesazh gé dua té ndaj

pwn -~

Grupet mund té shtojné edhe dy vargje shtesé
nése ndihen té frymézuar. Inkurajoni pérdorimin e
gjuhés shqisore dhe siguroni pjesémarrésit se s'ka
nevojé pér gramatiké perfekte — autenticiteti ka mé
shumé réndési sesa pérsosja formale.

Kompozimi i KEngés sé Grupit

Hapi 1: Zgjedhja e Rrjedhés Ritmike — Prezantoni
melodiné popullore ose loop-in ritmik. Grupet
pérshtasin tekstin e tyre me ritmin, duke rregulluar
rrokjet ose duke shtuar refrene.

Hapi 2: Rregullimi i Vokaleve — Vendosni nése
vargjet do té shqgiptohen, do té kéndohen né unison,
me jehoné ose né shtresa. Eksperimentoni: njé nén-
grup mund té ritmizojé me z&, ndérsa tjetri kéndon,
duke imituar format thirrje-pérgjigje té pranishme
né shumeé tradita popullore evropiane.

Hapi 3: Prova — Jepuni grupeve hapésiré pér té
ushtruar vegmas, mé pas riktheni té gjithé sé
bashku pér té bashkuar zérat. Nése poezité jané
té ndryshme, ndérthurni ato: ndoshta Strofa A
béhet refreni, Strofa B ura lidhése. Theksoni se
kompromisi — hegja e ndonjé fjale, pérséritja e
ndonjé vargu — éshté pjesé e bashké-krijimit
kolektiv.

Performanca dhe Shpérndarja
Formoninjégjysmé-rrethtékthyerdrejtnjéaudience
imagjinare. Pas njé frymémarrjeje té pérbashkét,
interpretoni kéngén njé heré té ploté. Njé pérséritje
e dyté zakonisht tingéllon mé e harmonizuar; nése
koha lejon, regjistrojeni. Duartrokisni né fund, duke
vlerésuar si guximin, ashtu edhe bashképunimin né
krijim dhe ndarje.

17

Reflektimi dhe Mbyllja
Qéndroni té ulur né formacionin e performancés.
Nxisni reflektimin me pyetje si:

Si u ndjeté duke krijuar dicka sé bashku?

Né cilén piké u ndjeté mé i dégjuar apo mé i
pavérejtur?

Cfaré kuptimi té ri pér pagen — ose pér njé
bashkémoshatar — lindi gjaté procesit?

Ofroni post-it me ngjyra pér ata gé preferojné té
shkruajné njé mendim; kéto mund té vendosen né
mur rreth fjalés "PAQE", duke krijuar njé mozaik
vizual qé pasqyron ndikimin e sesionit.

Vlerésimi

Cilésia e performancés éshté mé pak e
réndésishme sesa déshmia e pjesémarrjes sé
barabarté: a dégjohet ¢do z€ diku né krijim?
Reflektimi me gojé ofron té dhéna cilésore mbi
empatiné dhe komunikimin.

Shénimet e shkruara nga pjesémarrésit
pasqyrojné reflektime individuale gé mund té
analizohen mé voné.

Mundeésité e Pérshtatjes

Gdo melodipopullore vendase mund té zévendésojé
zgjedhjen e lehtésuesit; né grupe shumégjuhéshe,
vargjet mund té alternohen gjuhé pas gjuhe.
Kur nuk ka instrumente né dispozicion, ritmi
mund té realizohet me trupin (trokitje me kémbé,
duartrokitje, gishtérinj), duke theksuar njé té vérteté
demokratike: ¢do pjesémarrés tashmé zotéron njé
instrument — trupin dhe zérin e tij.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Né ¢do moment bosh, luani lojén “Kéndo Fjalén”.
Thirrni njé fjalé spontane — shpresé, diell, friké —
dhe grupi e kéndon até me ¢farédo melodie qé u vjen
natyrshém. Loja c¢liron tensionin, ndez kreativitetin
dhe pérforcon mesazhin thelbésor té punétorisé:
ka po aq zgjidhje muzikore sa ka imagjinata.



Plani i Detajuar i Sesionit

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje

Ngrohje Vokale dhe “Emri | 15 min | Frymémarrje, rréshqitje né shkallg, Modeloni kéndim pa

né Melodi" loja e pasqyrimit té emrit presion; geshni me

gabimet

Brainstorm dhe Shkrimii | 25 min | Brainstorm mbi imazhet e pages; Nderroni lehtésuesit

Poemés grupet krijojné poema me 4—6 vargje | pér té mbéshtetur

pjesémarrésit mé té qeté

Zgjidhni Rrjedhén 15 min | Prezantoni melodine popullore/ritmi; | Trokitni njé ritém té

Ritmike dhe Pérshtatni rregullohen rrokjet sipas ritmit géndrueshém né daulle

Tekstin pér té mbajtur tempin

konstant.

Rregullimi dhe Prova 20 min | Vendosni nése vargjet do té kéndohen | Inkurajoni mbéshtetjen
né kor, me jehoné apo né shtresa; mes bashkémoshataréve;
béni prova. festoni eksperimentimet.

Performanca Finale 15 min | Grupi kéndon kéngén e pérfunduar, dy | Merrni miratimin pér
herg; regjistrimi éshté opsional. regjistrim; regjistroni

edhe duartrokitjet.

Rrethi i Reflektimit 15—30 | Diskutoni ndjesiné e té genit i dégjuar; | Pérdorni njé objekt pér té

min shkruani mendimet pérfundimtare né | folur; vendosni shénimet
post-it. rreth fjalés "PAQE".

Aktivitet Energjizues 10 min | Melodi njéfjaléshe me thirrje-pérgjigje | Mbani ritmin gjallérues;

“Kéndo Fjalén” pérfundoni me njé

brohoritje né unison.

2.4 Uné Jam Page Kur...: Njé Udhétim Pérmes Fjaléve

Kur té rinjté artikulojné pagen me fjalét e tyre, ata
e zhvendosin konceptin nga njé slogan abstrakt
global né njé realitet té€ brendshém té jetuar. Kjo
punétori i fton pjesémarrésit té udhétojné sé pari
drejt vetes — duke hartuar emocionet, pyetjet,
shpresat — dhe mé pas drejt té tjeréve — duke i
ndaré kéto zbulime me grupin né formé poetike.
Duke pérdorur njé strukturé té udhézuar té quajtur
“Poemé pér Pagen", ¢do z€ kontribuon me njé
strofé né njé dialog mé té gjeré, duke treguar se
si reflektimi personal shndérrohet né mirékuptim
kolektiv. Kjo metodé vé né qendér lirin€ e shprehjes,
dégjimin ndérkulturor dhe ndarjen e ndjeshmérisé,
duke plotésuar né ményré té pérkryer programet e
punés me té rinjté gé promovojné dialog, pérfshirje
dhe qytetari aktive.
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Qéllimi Edukativ

Té krijohet njé hapésiré e sigurt dhe kreative ku
té rinjté eksplorojné lidhjen e tyre personale me
pagen, hartojné njé poezi individuale dhe e ndajné
até brenda njé komuniteti mbéshtetés—duke e
njohur késhtu pagen si njé ndjenjé e brendshme
dhe njé praktiké ndérpersonale.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxénit

Né fund té késaj seance 90-minutéshe,
pjesémarrésit do té:

Reflektojné mbi kuptimin e tyre personal pér
pagen, dialogun dhe shpresén.

Zhvillojné aftési né té shkruarin krijues dhe



shprehite emocionale pérmes njé strukture té
udhézuar poetike.

Forcojné kohezionin e grupit pérmes ndarjes
sé ndjeshmérive, dégjimit aktiv dhe reagimeve
inkurajuese.

Kontribuojné me zérin e tyre individual né njé
“Mur té Pages" kolektiv, duke déshmuar se
shumé perspektiva mund té bashkéjetojné né
njé narrativé gjithépérfshirése.

Grupi i Synuar dhe Koha

Formati i pérshtatet grupeve prej 12 deri né
30 pjesémarrés, té moshés 13-25 vjeg, dhe
éshté konceptuar pér njé sesion 90-minutésh.
Kohézgjatja mund té shkurtohet né 60 minuta duke
pérmbledhur pjesén e ndarjes dhe reflektimit, ose
té zgjatet né dy oré nése poezité mé voné do té
shogérohen me muziké ose art vizual.

Pérgatitja e Lehtésuesit
Pérgatitja efektive e lehtésuesit kérkon:

1. Té printohet ose shkruhet modeli “Poemé pér
Pagen” (shih Seksionin 9) né fleté té ndara
ose né njé letér té madhe (flip-chart).

Té mblidhen materialet: fleté, stilolapsa,
markues, njé top i buté ose shall pér
energjizuesin.

Té zgjidhet njé muziké sfondi qetésuese
(opsionale) pér té krijuar njé atmosferé
reflektuese.

Té rregullohet hapésira fizike—karrige né njé
rreth té liré; njé mur i liré ose njé tabelé pér
“Murin e Paqges."

Té vendoset njé klimé e sigurt emocionale:
kujtohet pjesémarrésve pér respektin,
konfidencialitetin dhe té drejtén pér té mos
ndaré nése nuk ndihen gati.

Materialet e Nevojshme dhe Hapésira

Letra dhe stilolapsa pér secilin pjesémarrés.
Fleta t¢ médha (flip-chart) dhe markera (pér
zbukurim apo theksim té vargjeve.).

Struktura e Poemés pér Pagen e printuar ose e
projektuar.

Altoparlant opsional pér muziké instrumentale
té lehté.

Hapésiré muri ose tabelé me kunja pér té
ekspozuar poezité e pérfunduara.
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Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor — “Rrjeta e Fjaléve”

Ndarja béhet né grupe té vogla. Né fleté té médha
(flip-chart), ¢do grup shkruan lirshém fjalé qé
lidhen me pagen, dialogun, shpresén. Pas pesé
minutash, fletét varen njéra prané tjetrés dhe
pjesémarrésit ftohen t'i shikojne. Kjo “rrjeté" fjalésh
nxit imagjinatén dhe thekson shuméllojshmériné e
kuptimeve.

Pércaktimi i Detyrés

Lehtésuesi shtron pyetjen: “Nése pagja do t€ ishte
njé person, si do té fliste, si do té ndjehej, si do té
vepronte?” Prezantohet modeli i poezisé “"Poezia
pér Pagen" dhe sgarohet se pjesémarrésit mund
té pérshtasin fjalét, por duhet té ndjekin strukturén
e pérséritur me frazén "Uné jam..." pér té ruajtur
ritmin.

Shkrimi Individual

Vendosni muziké té geté né sfond nése déshironi.
Pjesémarrésit shkruajné né heshtje, duke
pérdorur modelin si strukturé pér té organizuar
mendimet. Inkurajoni pérdorimin e imazheve
shqisore dhe singeritetin; pérsosmeéria nuk éshté e
domosdoshme.

Ndarja dhe “Muri i Pages”

Pas tridhjeté minutash gjithsej pér procesin e
shkrimit (pérfshiré udhézimin), ftoni vullnetarét
té lexojné me zé té larté. Pas ¢do leximi, grupi
duartroket ose thoté njé “Faleminderit, [Emri]".
Pjesémarrésit gé preferojné té mbeten anonimé
mund ta ngjisin poeziné e tyre direkt né Murin e
Pages. Vijoni me ndarjen derisa té ndjeni se energjia
ka arritur fundin; askush nuk detyrohet té ndajé.

Reflektimi né Grup
Té ulur né rreth, hapni diskutimin me kéto pyetje:

1. Siju béri té ndiheni té shkruani pér pagen né
kété ményre?
Cfaré ju surprizoi né poeziné tuaj — apo né
ateé té dikujt tjetér?
Si mund té hapé shprehja krijuese rrugé drejt
dialogut dhe veprimit né botén reale?

2.
3.

Mbylleni me njé “dalje me njé fjalé": gdo pjesémarrés
pérmend njé ndjesi me njé fjalé té vetme, duke

hedhur njé top té buté ose shall tek folési pasues.



Vlerésimi

e Vézhgimi i lehtésuesit pér angazhimin
emocional, gatishmériné pér té ndaré dhe
dégjimin me respekt.

e ‘“Bileta e daljes" me shkrim: né njé copé letre,
¢do pjesémarrés pérfundon fjaliné “Sot zbulova
se pagja.." — duke ofruar njé pasqyré cilésore
pér analizé t€ mévonshme.

e Dalja me njé fjalé jep njé ndjesi té shpejté
emocionale té grupit né mbyllje.

Mundésité e Pérshtatjes

Poemat mund té shndérrohen mé pas né muziké,
teatér apo instalacione vizuale. Grupet qé
angazhohen né projekte multimediale mund té
vendosin vargjet né njé melodi popullore ose
té krijojné postera té ilustruar. Veté struktura e
modelit mund té pésojé ndryshime gjuhésore —
duke zévendésuar fjalén “pagja" me “dialogu,”
“solidariteti" ose ¢do vleré tjetér gé ka réndési pér
kontekstin prités.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Pjesémarrésit géndrojné né rreth. Duke kaluar njé
top té buté, secili thoté njé fjalé gé e lidh me pagen.
Loja éshté e shpejté, por gjithashtu ndihmon pér
t'u pérgendruar, duke pérforcuar pasuriné leksikore
té sesionit dhe duke mbajtur energjiné zgjuar mes
aktiviteteve.

Plani i Detajuar i Sesionit

Struktura e "“Poemés pér Pagen”

(Frymézuar nga struktura klasike e poezisé “Uné
jam". Jepet né fleté té printuar ose né njé letér té
madhe pér t'u paré nga té gjithé.)

Uné jam (dy cilési gé do té kishte pagja nése do té
ishte njé person)

Uné pyes veten (njé pyetje qé ke pér pagen né bot€)
Uné dégjoj (njé tingull gé mund té béjé pagja)

Uné shoh (njé pamje té pages qé déshiron té
shohésh)

Uné dua (njé ndryshim gé pagja mund té sjell€)
Uné jam (pérsérit rreshtin e paré)

Uné béj sikur (njé ményré si njerézit pérpigen té
tregojné paqe, edhe kur éshté e véshtirg)

Uné ndiej (njé ndjenjé gé pagja sjell te ty apo te té
tjerét)

Uné prek (njé vend ose person ku nevojitet page)
Uné qaj (njé arsye pse pagja ndonjéheré duket larg)
Uné jam (pérsérit rreshtin e parg)

Uné kuptoj (njé té vérteté rreth pages apo konfliktit)
Uné them (njé mesazh gé do t'ia dérgoje botés pér
pagen)

Uné éndérroj (njé té ardhme té geté qé e imagjinon)
Uné shpresoj (dicka qé pagja do té sjellé njé dité)

Uné jam (pérsérit rreshtin e paré)

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje

Aktivitet Parapérgatitor | 15 min | Shprehni ide fjalésh té lidhura me Pérzieni pjesémarrésit

- “Rrjeta e Fjaléve” pagen né grupe té vogla; ecje rreth pér té kaluar pértej
galerisé pér té paré punimet e néngrupeve shogérore.
njéri-tjetrit.

Pércaktimi i Detyrés dhe | 5 min | Shtroni pyetjen “Nése pagja do té Shfageni strukturén né

Prezantimi i Strukturés ishte njé person..."; shpjegoni struk- | format té madh; ftoni
turén udhézuese té poezisé. pjesémarrésit té béjné

pyetje sqaruese.

Shkrimi Individual 25 min | Shkrim né heshtje duke pérdorur Ofro sugjerime shtesé né
strukturén; muziké getésuese né heshtje pér pjesémarrésit
sfond (opsionale) gé hasin véshtirési né

shkrim.
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Ndarja & Muri i Pages 25 min | Vullnetarét lexojné poezité me zé té Vleréso ¢do kontribut;
larté; té tjerét i vendosin né mur. respekto té drejtén pér té

mos ndaré (“kaloj").

Reflektimi né Grup 15— Dialog mbi ndjenjat, surprizat dhe Pérdorni njé objekt pér

20 min | lidhjet me jetén reale té folur; sigurohuni qé

té gjithé té kené kohé té
barabarté pér té ndaré
mendimet.

Aktivitet Energjizues 10 min | Hidhet topi; secili thoté njé fjalé gé Mbaj ritmin gjallérues;

“Page ne Njé Fjalé" pérfagéson pagen. pérfundo me njé
brohoritje kolektive.

2.5 Zéri né Lévizje — Udhéheqja dhe Ndjekja né njeé Orkestér Njerézore

Brenda ¢do komuniteti zhvillohet njé vallézim
delikat midis atyre gé udhéheqin dhe atyre qé
ndjekin. Kjo punétori e pérkthen kété dinamiké
sociale né tingull dhe Iévizje: pjesémarrésit
pérdorin trupin dhe zérin si instrumente, duke
formuar njé “orkestér njerézore." Népérmjet njé
serie ushtrimesh ngrohése me bazé né teatér
dhe njé loje argétuese dirigjimi, té rinjté zbulojné
se si komunikimi i qarté, dégjimi i vémendshém
dhe udhéhegja e fleksibél kombinohen pér té
krijuar harmoni. Seanca mbéshtetet né metoda
bashkékohore té trajnimit té aktoréve dhe lirimit
vokal (Laban, Lecoq, Linklater, Fitzmaurice),
por nuk kérkon asnjé pérvojé té méparshme né
performancé. Theksi mbi autorésiné e pérbashkét
dhe rotacionin e roleve e bén kété metodé ideale
pér programe gé kultivojné pérfshirjen, empatiné
dhe pjesémarrjen demokratike.

Qéllimi Edukativ

Qéllimi kryesor éshté t'u mundésojé pjesémarrésve
ta ndiejné—né frymémarrjen, muskujt dhe zérat e
tyre—cfaré do té thoté té udhéheqésh, té ndjekésh
dhe té bashkékrijosh. Né fund té punétorisé, grupi
do té keté mishéruar njé metaforé té gjallé pér
bashképunimin shoqéror: shumé zéra individualé
gé bashkohen né njé pjesé té vetme muzikore dhe
té adaptueshme.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxénit
Gjaté 90 minutave, pjesémarrésit do té:

e Aktivizojné dhe kontrollojné frymémarrjen,
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trupin dhe aparatin vokal, duke fituar vetédije
mé té thellé pér veten dhe njé gamé mé té gjeré
shprehjeje.

Pérjetojné krijimtariné bashképunuese duke
ndértuar ritme té shtresuara dhe tekstura
vokale nén drejtimin e dirigjentéve té ndryshém.
Reflektojné mbi  komunikimin joverbal,
udhéhegjen dhe ndjesiné e pérkatésisé, duke
identifikuar kur ndihen rehat té udhéheqin,
kur preferojné té ndjekin dhe si pérshtaten me
nevojat e grupit.

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Formati @shté i pérshtatur pér rreth 15 pjesémarrés
té moshés 14-30 vjeg, por mund té zgjerohet
lehtésisht pér 12-30 pjesémarrés me disa
rregullime té vogla. Njé kohézgjatje prej 90
minutash éshté optimale; versionet mé té shkurtra
mund té shkurtézojné pjesén e reflektimit, ndérsa
sesionet mé té gjata mund té zgjerojné fazén e
kompozimit ose té shtojné shtresa instrumentale.
Pérgatitja e Lehtésuesit

1. Aktivitet Parapérgatitor té zérit dhe trupit:
pérgatit cikle té thjeshta frymémarrjeje,
ushtrime artikulimi (“Red leather, vyellow
leather”; “Unique New York"), gumézhima
rezonance dhe shtrirje té lehta fizike.

Sinjale muzikore: zgjidh njé playlist energjike
me ritme té theksuara pér ngrohjen e trupit.
Udhézime ritmike: shéno kontraste (ngadalé /
shpejt, sinkopuar, té shtresuara) pér té sfiduar
dirigjentét.

Organizimi i hapésirés: pastrim i dyshemesé
pér formacione né rreth, me hapésiré pér ecje




gjaté vokalizimit.

Materialet: kronometér pér rotacion, flip-chart
ose tabelé pér pyetjet e reflektimit, instrumente
ritmike dorés opsionale.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Njé hapésiré e hapur pa pengesa.

Instrumente té thjeshta ritmike (daulle) -
opsionale — pér té shtuar teksturé.

Flip-chart pér pyetjet e reflektimit.

Fleté letre ose blloge shénimesh pér ditar
personal.

Kéto kérkesa minimale e béjné punétoriné té
lehté pér t'u zhvilluar né klasa, gendra rinore apo
ambiente té hapura.

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé
Aktivizimi i Trupit

Facilitatori fton pjesémarrésit t&€ formojné njé
rreth dhe té€ lirojné tensionin: tundin duart, krahét,
shpatullat, bustin, ijet dhe kémbét pér rreth tridhjeté
sekonda. Vijojné ushtrime dinamike shtrirjeje—
rrotullime shpatullash, garkullime té qafés,
rrotullime busti—gé kulmojné me tre pérkulje dhe
shtrirje té ngadalta té shtyllés kurrizore, njé tekniké
bazé e stérvitjes s€ aktoréve qé rregullon géndrimin
dhe gliron frymémarrjen.

Frymémarrje dhe Z&

Pjesémarrésit fokusohen nga brenda me
frymémarrje diafragmatike: thithin ajér pér katér
rrahje, mbajné pér katér, dhe nxjerrin ngadalé pér
gjashté deri né teté rrahje, disa heré me radhé. Njé
“pantallim geni" luajtur lehté gliron nofullén, pasta;j
njé murmurim i gjaté né njé noté ndihmon ndjesiné
e rezonancés né kraharor dhe né maské (zona e
fytyrés). Sirenimi me zanore té hapura (“ng-ah”,
“00-ee") rréshqget zérin népér diapazonin e tij, duke
liruar tensionet e zakonshme.

Praktiké Artikullimi

Tani energjia kthehet jashté: gérshetues klasike
té gjuhés (“Red leather, yellow leather”; “Unique
New York") pérshpejtohen gradualisht, ndérsa
formésime té ekzagjeruara té gojés dhe shpérthime
bashkétingéllore (“pa-ta-ka-ba-da-ga") zgjojné
organet e artikulimit. Pjesémarrésit inkurajohen
té ecin né hapésiré ndérsa shqgiptojné me zé té
larté frazat—njé pérvojé e paré e udhéhegjes dhe
ndjekjes pérmes lévizjes.
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Loja “Orkestra Njerézore"

Rikrijohet rrethi. Njé vullnetar béhet dirigjent,
duke 1 caktuar secilit person—ose grupeve té
vogla—njé tingull unik: duartrokitje, fishkéllima,
murmurima, trokitje gishti, zanore té kénduara. Me
gjeste, dirigjenti sjell pjesét né lojé, i ndérpret, dhe
modifikon volumin ose ritmin. Pas dy minutash,
njé tjetér pjesémarrés merr dirigjimin. Brenda pak
minutash, grupi kupton se udhéhegja efektive varet
nga sinjalet e qarta dhe vémendja e ndérsjellé.

Kompozimi né Grup

Pasi jané qarkulluar disa dirigjenté, ansambli
sfidohet té krijojé njé pjesé kolektive ku udhéhegja
ndryshon né ményré organike: njé pjesémarrés
del pérpara, jep sinjalin pér njé teksturé té caktuar,
pastaj térhiget ndérsa njé tjetér del né pah.
Eksperimentojné me dinamika té shuméfishta—
duke shtuar momente heshtjeje ose duke futur njé
daulle pér té shtyré ritmin. Dalin né pah e geshura
dhe surprizat ndérsa "orkestra njerézore" zbulon
inteligjencén e saj kolektive.

Konkluzione dhe Reflektime

Karriget vendosen né rreth pér diskutimin
pérmbyllés. Té udhéhequr nga pyetjet e shkruara
né letér té bardhé (flip-chart), pjesémarrésit
eksplorojné ndjenjat e fugisé dhe cenueshmérisé:
“Si u ndjeté kur ishit dirigjent? Cfaré ndihmoi
grupin té ju ndjeké?"

“Kur u ndjeté mé té pérfshiré né orkestér? Kur
mé pak?”

“A pasqyrojné kéto role muzikore ndonjé
situaté nga jeta reale?"

MEé pas, zhvillohen dhjeté minuta shkrim reflektiv
né heshtje: secili pjesémarrés shkruan ose vizaton
zbulimet e veta rreth rolit gé preferon dhe cfaré e
mundéson harmoniné né grup. Né fund, njé rreth i
shkurtér pérmbyllés ku té gjithé ndajné njé fjalé ose
gjest gé pérfagéson “roli i tyre né orkestér" sot.

Vlerésimi

Lehtésuesit vézhgojné nivelin e pjesémarrjes,
iniciativés dhe pérshtatshmérisé gjaté fazave
té orkestrés. Reflektimet e shkruara ofrojné
déshmi cilésore pér vetédijen dhe transferimin
e té nxénit. Njé kontroll i shpejté pérmes trupit
— ku pjesémarrésit vlerésojné ndjesiné e tyre
té kohezionit né grup duke ngritur dorén né njé
lartési gé simbolizon nivelin — jep njé pamje té
menjéhershme emocionale té gjendjes s€ grupit.



Mundésité e Pérshtatjes Opsion pér Aktivitet Energjizues

Si njé aktivitet energjizues né mes té sesionit, luani
lojén “Zinxhiri i Tingujve": njé pjesémarrés krijon
njé zhurmé té shkurtér, tjetri e pérsérit dhe shton
njé té re, duke ndértuar nj€ ritém té improvizuar qé
thekson temén e bashképunimit kumulativ.

Né mjedise multikulturore, dirigjentét mund té
ndérthurintingujngatraditaté ndryshmefolklorike—
fyell nga Ballkani, duartrokitje té tarantellés italiane,
thirrje kulning nga Skandinavia—duke demonstruar
larminé zanore té Evropés.

Plani i Detajuar i Sesionit

Aktivizimi i Trupit 10 min | Shkundje e gjithé trupit; shtrirje Ofro versione té ushtrimeve
dinamike; pérkulje dhe ngritje té né karrige pér pjesémarrésit
shtyllés kurrizore. me kufizime né lévizshmeéri.

Frymémarrja dhe Zéri | 10 min | Cikle diafragmatike té frymémarrjes, | Inkurajoni zéra me volum té
frymémarrje si genush pér ¢lirimin e | ulét pér pjesémarrésit mé té
nofullés, murmuritje pér ndjesiné e turpshém, dhe mé té larté pér
rezonancés dhe “sirenime" né tinguj | ata mé té sigurt né vetvete.
té hapur (si “ng-ah”, "oo-ee").

Ecje pér Artikulim 10 min | Gérshetime gjuhésh me lévizje; Modeloni qartésinég, jo shpe-
shpérthime bashkétingéllore Jtésing; e geshura éshté e

mirépritur.

Orkestra Njerézore 20 min | Caktoni tinguj truporé ose zanoré Siguroni njé fjalor té

— Nén Drejtimin e pér secilin pjesémarrés; ndérroni garté gjestesh; kujtojuni

Dirigjentit dirigjentin ¢do 2 minuta. pjesémarrésve pér té

ruajtur njé nivel zéri té
respektueshém.

Rotacion Orkestral 15 min | Lidership me turne; eksperimentoni | Vlerésoni marrjen e
ne heshtje dhe dinamika. rrezikut; sigurohuni gé

edhe pjesét mé té geta té
dégjohen.

Kompozim ngaii 10 min | Krijoni njé pjesé muzikore me Regjistrojeni me telefon pér

Gjithé Grupi lidership gé ndryshon né ményré té té pasur mundési reflektimi
rrjedhshme; pérdorni instrumente dhe komente; festoni pérfun-
ritmike nése déshironi. dimin me duartrokitje apo njé

gjest té pérbashkét gézimi.

Dialog Grupi 15 min | Diskutoni ndjesité, rolet dhe paralelet | Pérdorni njé objekt pér té
me situata reale. folur; dokumentoni mendimet

né njé letér té madhe (flip-
chart).

Reflektim Personal & | 10 min | Shénime personale né ditar; ndaj njé | Kujtesé pér ruajtjen e

Mbyllja fjalé ose njé gjest gé pérfagéson rolin | konfidencialitetit; inkurajoni
ténd. ndarjen autentike.
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2.6 Shtresat e Ritmit — Vallézim, Tingull dhe Krijim i Pérbashkét

Si njé tapiceri, puna e suksesshme né grup éshté
e thurur nga shumeé fije té veganta. Né muziké dhe
vallézim, kéto fije jané shtresa té ritmit, melodisé
dhe lévizjes gé marrin kuptim vetém kur ndérthuren
me njéra-tjetrén. Kjo punétori e kthen metaforén
né praktiké: pjesémarrésit fillimisht pasqyrojné dhe
shpikin modele té ritmit me trup, pastaj ndahen
né tre skuadra me pérmasa té ndryshme—krijues
té ritmit, kéngétaré dhe valltaré—pér té ndértuar
njé performancé té vetme me shumé shtresa. Me
rotacionin e roleve, ¢do i/e ri/e pérjeton se ¢faré
do té thoté té kontribuosh me njé fije unike né njé
strukturé krijuese té pérbashkét. Késhtu, sesioni
ofron njé laborator té gjallé pér té eksploruar
krijimtariné kolektive, bashképunimin joverbal dhe
vlerén e kontributit individual brenda njé identiteti
grupor.

Qéllimi Edukativ

Qéllimi éshté té thellohet ndérgjegjésimi i
pjesémarrésve pér bashképunimin me shtresa: si
ritmi, zéri apo lévizja personale e secilit jo vetém
gé forméson, por edhe ndikohet nga ansambli.
Duke pérjetuar fizikisht punén ekipore té ndértuar
mbi shtesa, té rinjté pérvetésojné né meényré té
natyrshme parimet e pérfshirjes dhe respektit té
ndérsjelle.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxenit

Né pérfundim té sesionit 90-minutésh,
pjesémarrésit do té kené:

Praktikuar koordinimin ritmik dhe
komunikimin joverbal, duke zbuluar si
vémendja dhe kohézgjatja mbajné rrjedhén e
grupit.

Reflektuar mbi madhésiné e grupit,
funksionin dhe zonat personale té rehatiség,
duke identifikuar se ku jané ndjeré té qeté apo
té sfiduar brenda punés ekipore me shtresa.
Pérjetuar bashképunimin ndér-modal—ku
ritmi ushgen meloding, e kjo ushqen lévizjen—
dhe kané kuptuar se larushia e roleve pasuron
produktin final.
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Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Projektuar pér grupe mesatare prej 20—25 té rinjsh
té moshés 14-30 vjeg (i zbatueshém edhe pér 14—
30 pjesémarrés), punétoria funksionon mé miré
né njé bllok kohor prej 90 minutash. Segmentet e
reflektimit ose té kompozimit mund té shkurtohen
pér njé format 60-minutésh ose té zgjaten né njé
prové dy-oréshe me instrumente té drejtpérdrejta.

Pérgatitja e Lehtésuesit

Karta udhézuese ritmike: pérgatit modele
té thjeshta me vlera té ndryshme notash,
pushime ose thekse (p.sh., rittm me gerek
note, ritém sinkopik).

Caktimi i hapésirés: shéno tre zona té garta
pér grupin e ritmit, grupin vokal dhe grupin e
vallézimit.

Kontroll i pajisjeve: altoparlant portativ,
instrumente bazé ritmike (daulle, marakas,
clave) nése jané té disponueshme, dhe njé
matés kohe pér kalimet ndérmjet fazave.
Tabelé pér lehtésuesin: rendit fazat e
punétorisé dhe shfaq pyetjet udhézuese pér
ecjen reflektuese né heshtje.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Karta ritmike (t& laminuara ose né letér) me
nota ose simbole figurative.
Pajisje audio pér ritmin
(opsionale).

Instrumente bazike ritmike ose alternativa
me perkusion trupor.

Fleté té médha/postera dhe markues pér
vendet e reflektimit.

Njé ambient i madh dhe i hapur ose njé
sipérfage e sheshté né natyré qé lejon ndarjen
né tre mini-skena.

mbéshtetés

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor — Zgjimi i Pulsit té Grupit

Lehtésuesi i jep energji rrethit me njé lojé ritmike
“Jehone e Ritmit": frazat e duartrokitura kalojné
nga udhéheqési te grupi, duke u zgjatur dhe béré mé
sinkronike. Ushtrimi i dyté, “Rrethi i Duartrokitjes sé
Grupit”, kalon njé ritém té vetém rreth rrethit, mé
pas pérshpejtohet ose shton pauza. Kéto ushtrime



lozonjare forcojné vémendjen dhe krijojné njé puls
té pérbashkét.

Loja me Kartat e Ritmit

Giftet marrin karta ritmike dhe i pérkthejné simbolet
né perkusion trupor: duartrokitje, goditje né kofshg,
trokitje me kémbé. Pas ushtrimeve, grupe té vogla
bashkojné disa karta pér té krijuar fraza mé té gjata
dheiprezantojné ato. E geshura dhe eksperimentimi
e béjné ambjetin mé té kuptueshém dhe i fugizojné
edhe pjesémarrésit jo-muzikanté té krijojné.

Faza 1 — Pérgatitja né Grup

Pjesémarrésit ndahen né tre ekipe géllimisht té
pabarabarta:

Grupi A — Krijuesit e Ritmit krijojné njé ritém
perkusiv.

Grupi B — Vokalistét shpikin njé thirrje ose
melodi qé vendoset mbi ritmin.

Grupi C — Valltarét/Lévizésit krijojné njé frazé
Iévizjeje q€ ndjek vizualisht ritmin.

Cdo ekip krijon né kéndin e tij, por té gjithé ndjekin té
njéjtin tempo, té diktuar nga njé klik i géndrueshém
ose njé daulle.

Faza 2 — Performanca dhe Rotacioni i Roleve
Ekipet ribashkohen pér njé shfagje té drejtpérdrejté
me shtresa: Grupi A nisritmin; Grupi B shton kéngén;
Grupi C e plotéson me vallézim. Pjesa e pérbashkét
zgjat rreth njé minuté. Mé pas rolet rrotullohen, né
ményré qé ¢do pjesémarrés té provojé krijimin e
ritmit, kéndimin dhe vallézimin. Me ¢do ndérrim,
ansambli béhet mé i afté né dégjimin ndér-modal.

Faza 3 — Ecje Reflektuese né Heshtje
Ndérkohé gé njé ritém i buté vazhdon né sfond,
pjesémarrésit ecin qetésisht mes postera me

pyetje:

e "“Cilirol té pérshtatej mé shumé? Pse?"
“Si e ndryshoi shtresa jote ndjesiné e
pérgjithshme?”

“Ku e kishe mé té véshtiré té lidheshe?"

Ata shkruajné reflektime prané ¢do pyetjeje, duke
e kthyer dhomén né njé ditar né lévizje.

Reflektimi né Grup

Rimbledhur sérish né njé rreth té madh,
pjesémarrésit né treshe ndajné shkurtimisht
shénimet e posterave pérpara se lehtésuesi
té mbledhé temat kryesore: rehati ndaj sfidés,
nevoja pér udhéheqés dhe mbéshtetés, paralele
me projekte shkollore apo jetén né komunitet.
Diskutimi pérfundimtar lidh krijimin artistik me

25

shtresa me harmoniné shoqérore dhe pagen.

Vlerésimi

Lehtésuesi ndjek kohezionin e grupit, kalimet
dhe mbéshtetjen e ndérsjellé gjaté segmenteve
té shtresimit. Komentet e shkruara né postera
reflektues ofrojné déshmi cilésore, ndérsa
diskutimi né plenare sjell né pah njohuri kolektive
pér dokumentim.

Mundeésité e Pérshtatjes

Cdo grup tingujsh funksionon: zévendésoni
duartrokitjet dhe mérmeéritjet me drone fytit, rrokje
té péshpéritura apo trokitje né kofshg, né varési té
kulturés, kufizimeve té zhurmés ose nevojave pér
mobilitet. Loja mund té zhvillohet plotésisht ulur
nése hapésira éshté e kufizuar. Grupet e médha
mund té ndahen né dy rrethe qé bashkohen né
finalen e aktivitetit, ndérsa grupet shumé té vogla
mund t'i japin secilit pjesémarrés dy tinguj té
ndryshém pér té ruajtur pasuriné e strukturés.
Pavarésisht formatit, shkopi rrotullues i udhéhegjes
dhe dégjimi i disiplinuar qé bashkon shumé zéra né
njé "orkestér" reaguese mbeten té pandryshuar.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Nése energjia bie, nisni njé “Ecje me Ndérrim
Ritmi": pjesémarrésit ecin duke duartrokitur njé
puls té géndrueshém; me sinjalin e lehtésuesit,
kalojné menjéheré né njé tingull tjetér trupor (snap,
stampim, trokitje né kraharor). Ndérrimet e shpejta
sfidojné aftésiné kolektive pér té reaguar dhe
rigjallérojné pérgendrimin.



Plani i Detajuar i Sesionit

Aktivitet
Parapérgatitor.
Jehoné Ritmike dhe
Rreth Duartrokitjesh

15 min

Jehoné duartrokitjesh; pércill
duartrokitjen né rreth, ndrysho
shpejtésiné dhe pushimin.

Fillo thjesht; fto vullnetaré té
udhéheqin jehonat.

Loja me Karta 10 min | Cifte/perkusion trupor sipas kartave | Inkurajo rrezikun; festo
Ritmike té notacionit — fraza né grup. “aksidentet e lumtura"."
Pérgatitja e Grupit 15 min | Ndahuni né 3 ekipe té pabarabarta; Siguro njé ritém té
(Ritém / Vokal / secili krijon njé shtresé. géndrueshém; rotullo
Vallézim) mentorét midis ekipeve.

Performanca dhe
Rotacioni i Roleve

20 min

Shfagje me shtresa; ndérroni rolet dy
heré.

Udhézo pér kalime té buta té
roleve; thekso dégjimin aktiv.

Ecje Reflektuese né
Heshtje

15 min

Lévizje e geté€; shkruani pérgjigjet né
postera me udhézime.

Luaj njé ritém té ulét;
krijo hapésiré té geté pér
introvertét.

Reflektim né Grup

20 min

Triot ndajné mendimet; fasilitatori
pérmbledh njohurité kolektive.

Lidheni me bashképunimin
né jetén reale dhe harmoniné
shoqérore.

Aktivitet energjizues
“Ecja me Ndérrim

5 min

Ecni dhe duartrokitni; ndryshoni tin-
gullin e trupit me sinjal.

Mbaji sinjalet té shpejta;
pérfundo me njé brohoritje né

Ritmi"

grup.

2.7 Valét e Vetvetes — Lévizja, Kufijté dhe Rryma Personale

Trupat tané flasin shumé pérpara se té gjejmé
fjalét e duhura. Duke marré strukturén e praktikés
“5 Ritmet™" té Gabrielle Roth-it, kjo punétori e
shndérron studion né njé laborator té gjallé, ku té
rinjté eksplorojné se si gjendjet e tyre té brendshme
dalin né sipérfage pérmes lévizjes — dhe si kéto
lévizje, nga ana tjetér, formésojné hapésirén
shogérore pérreth tyre. Gjaté pesé "“valéve" ritmike
(Rrjedhése, Stakkato, Kaos, Lirike dhe Qetési),
pjesémarrésit testojné kufijté personal€, negociojné
ndarjen e hapésirés né dysheme dhe zbulojné se
kufijté mund té respektohen, por edhe té zgjerohen
me gézim. Nuk kérkohet asnjé koreografi, pasqyré
apo njohuri paraprake né vallézim; té gjitha lévizjet
lindin né ményré intuitive nga muzika, frymémarrja
dhe zgjedhja né gast.
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Qéllimi Edukativ

Té udhézojé pjesémarrésit né njé udhétim té
mishéruar qé qartéson kufijté personalé, ushgen
veté-shprehjen dhe kultivon empatiné pér
hapésirén né lévizje té té tjeréve.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxeénit

Né pérfundim té
pjesémarrésit do té:

sesionit  90-minutésh,

e Njohin dhe artikulojné ndjesité fizike qé
sinjalizojné rehati, tension dhe ¢lirim

e Pérjetojné harkun emocional té pesé ritmeve
dhe do ta lidhin ¢do fazé me gjendje reale
té jetés (tokézimi, pérgendrimi, ndérprerja,
kreativiteti, reflektimi)

e Ushtrojné leximin e sinjaleve joverbale dhe



pérshtatjen e lévizjes pér té respektuar kufijté e
bashkémoshataréve

Reflektojné mbi ményrén se si liria individuale
dhe lidhja né grup mund té bashkéekzistojné, té
plotésojné dhe té forcojné njéra-tjetrén

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Designed for mixed-ability groups of 20 — 35 youth
aged 14-30. Ninety minutes is optimal; if time
is limited the Chaos and Lyrical phases can be
compressed, or extended into a two-hour session
by adding journalling or partner dialogue after each
rhythm.

Pérgatitja e Lehtésuesit

Pérgatit njé playlist me pesé kéngé, secila nga
8-10 minuta, me ritém dhe ndjesi qé pérputhen
me harkun e 5 Ritmeve (p.sh. Rrjedhése: rrahje té
buta me tambur; Stakkato: perkusion i mprehté;
Kaos: ritém transi i fugishém; Lirike: melodi e
lehté me tela; Qetési: ambient i ngadalté me
sfond té buté).

Siguro njé hapésiré té qarté, pa pasqyra:
pjesémarrésit nuk duhet té ndihen té gjykuar
apo té shpérgendruar nga reflektimet.

Printo kartela t¢ médha me sinjale joverbale
gé tregojné kufijté péllémbét pérpara
("Kam nevojé pér hapésiré"), dora né zemér
(“Faleminderit"), tregimi i veshit (“Té lutem, ul
volumin").

Pérgatit fleté reflektimi té thjeshta dhe markues
me ngjyra.

Informo stafin mbéshtetés ose bashké-
fasilitatorét pér té identifikuar shenjat e
mbingarkesés emocionale dhe pér té ofruar
kénde té qeta pér pushim.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Sistem zéri i fugishém, por i kontrollueshém
Dysheme e hapur (rreth 2 m? pér person), pa
pengesa gé mund té shkaktojné rrézime
Kartela udhézuese té printuara, fleté reflektimi
dhe markues me ngjyra

Jastéké ose dysheké yoga opsionalé pér fazén
e Qetésisé.
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Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor: Gjetja e Pulsit

Fto pjesémarrésit té ecin lirshém, duke pérshtatur
hapat me ritmin e frymémarrjes. Shtoji gradualisht
rrotullime té buta té shpatullave, Iékundje t€ ijeve
dhe rrotullime té kygeve té kémbéve. Kalo mé

pas né njé ushtrim pasqyrimi: né gifte, njéri léviz
ngadalé ndérsa tjetri e kopjon, duke ndérruar rolet
¢do 30 sekonda. Shpjego sinjalet e kufirit personal
dhe praktikoji ato, né ményré qé té gjithé té jené
né gjendje té kérkojné ose té refuzojné né heshtje
njé ndérveprim mé té afért gjaté pjesés tjetér te
punétorisé.The Five-Rhythms Wave

1-Rrjedhése (Flowing)

Dritat e dyshemesé zbehen, dhe fillon njé melodi
e buté me tambur dore. Fasilitatori inkurajon
lévizje rrethore — Iékundje té ijeve, rrotullime
té shpatullave, rréshqitje té buta té kémbéve —
duke mbajtur gjithmoné té paktén njé kémbé né
kontakt me tokén.

Udhézim: “Eksploro peshén, gravitetin, rehatiné
e lévizjes s€ pandérpreré.”

2-Stakkato (Staccato)

Hyjné rrahje té€ mprehta perkusioni.
Pjesémarrésit kalojné né gjeste kéndore dhe
ritmike: goditje me bérryla, trokitje me thembra,
izolime té shpejta té bustit.

Udhézim: “Gjej skajet e tua; lévizja le té krijojé
forma té qarta. Vézhgo si lévizjet vendimtare
shpallin kufijté."

3-Kaos (Chaos)

Ritmi pérshpejtohet me shtresa tingujsh
elektroniké. Fto pjesémarrésit té rrezikojné:
kércime, rrotullime, lévizje té kokés — por
rikujtoji té jené té vetédijshém pér hapésirén
dhe té pérdorin sinjalet e kufirit. Nése energjia
rritet shumé, jep sinjal pér njé frymémarrje té
thellé té pérbashkét pérpara se té ktheheni te
lévizja e liré.

Udhézim: “Lésho kontrollin; beso trupit ténd.
Cfaré ndodh me hapésirén personale kur
gjithgka éshté né lévizje?"

4-Lirike (Lyrical)

Muzika kalon né melodi lozonjare me tela dhe
flaut. Lévizjet béhen mé té lehta — hedhje té
lehta, krahé té hapur, rrotullime me partneré.
Inkurajo duete apo treshe spontane nése ftesat
pranohen pérmes kontaktit me sy apo njé
tundje koke.

Udhézim: “Lejo kreativitetin té rrjedhé. Si ndihet
liria pas kaosit?"



5-Qetési (Stillness)

Dégjohen tinguj té buté ambienti. Dritat zbuten
edhe mé shumé. Pjesémarrésit ngadalésojné
deri né lévizje pothuajse té palévizshme:
mikro-lévizje né majat e gishtave, frymémarrje,
véshtrim. Disa mund té shtrihen apo té ulen
kémbékryq.

Udhézim: “Frymo né jehonén e gjithckaje qé ke
kércyer. Ndje kufirin mes lévizjes dhe pushimit.”

Integrimi né Heshtje

Pas tingullit té fundit, mbizotéron heshtja absolute.
Fasilitatori jep sinjal qé té gjithé té gjejné njé
géndrim neutral dhe té rehatshém, né kémbé ose
ulur. Nuk flitet asnjé fjalé.

Reflektim Krijues

Shpérndaj letra dhe markues me ngjyra. Pyet:
“Zgjidh ngjyra ose forma gé pérfagésojné ndjesité
gé secili ritém té ka léné brenda. Emérto njé kufi qé
e ndjeve dhe si reagove ndaj tij."

Pjesémarrésit vizatojné ose shkruajné pér pesé
minuta, pastaj formojné grupe me nga katér
persona pér té ndaré momentet kryesore. Dégjuesit
praktikojné njé prani té vémendshme dhe pa
gjykim — pa késhilla, vetém falénderim dhe, nése
déshirohet, njé gjest “Faleminderit".

Dialog né Grup té Ploté

Riformoni njé rreth t¢ madh. Udhéhiq diskutimin
me pyetje si:

Kur u ndjeve mé i/e liré?

Kur ndjeve hezitim apo kufizim?

Cilat sinjale ndihmuan né ruajtjen e respektit
té ndérsjelle?

Nxisni paralele me situata né klasé, né familje apo
né hapésira online.

Rituali i Mbylljes

Secili vendos njérén doré mbi zemér dhe tjetrén
né shpinén e personit né té djathté, duke krijuar
njé zinxhir. Merrni frymé sé bashku dhe nxirrni me
fjalén e péshpéritur: "Page.”

Faliminderit grupit.
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Vlerésimi

Facilitatori shénon momentet kur vérehen sinjale
respektuese, mbéshtetje mes bashkémoshataréve
dhe vetérrequllim gjaté fazave me energji té
larté. Mblidhen fletét e reflektimit (me aprovimin
e pjesémarrésve) pér té nxjerré njohuri cilésore.
Punétoria pérmbyllet me njé flete
feedback-u me vetém njé pyetje:
“Njé kufi qé do ta respektoj mé miré pas dités sé
sotme éshte..."

Mundésité e Péershtatjes

Zévendéso playlistén me pesé kéngé me ritme
tradicionale gé evokojné cilési té ngjashme (p.sh.,
valle rrethore ballkanike pér Rrjedhése, cogek i
shpejté me instrumente prej tunxhi pér Kaos).
Pér grupe me aftési té pérziera, ofro versione té
pérshtatura pér krahé dhe bust né pozicion ulur
apo me karrocé me rrota.

Kompakto strukturén né tre faza pér njé sesion
45-minutésh:

Tokézim (Grounding) — lévizje té buta dhe té
géndrueshme pér té ndjeré trupin dhe frymémarrjen.

Shprehje (Expressing) — lévizje mé energjike,
spontane dhe té lira pér té eksploruar emocionin
dhe formén.Qendrim (Centering) — kthim gradual
drejt getésisé pérmes lévizjeve té ngadalta dhe
reflektimit té brendshém.

Né rastet kur ka ndjeshméri ndaj zhurmés,
zévendéso muzikén me ngjyra té projektuara ose
imazhe nga njé slide-show qé lidhen me ndjesiné
e ¢do ritmi.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Né mes té sesionit, nése vémendja bie, nis lojén
“Kércimi Valézues": njé pjesémarrés kérce né
ritem dhe tregon me gisht diké né anén tjetér té
hapésirés, i cili menjéheré e pérsérit veprimin, duke
dérguar njé valé energjie qé pérhapet nga njéri te
tjetri, derisa secili pjesémarrés té keté kércyer té

paktén njé heré.



Plani i Detajuar i Sesionit

Aktivitet 10 min | Ecje né ritmin e frymémarrjes; Méso sinjalet me duar

Parapérgatitor: ecje pasqgyrim me partnerin pér vendosjen e kufijve;

dhe pasqyrim demonstro ményrén e
dhénies sé aprovimit.

Ritmi Rrjedhés 8 min | Lévizje rrethore dhe té tokézuara Inkurajo gjunjé té pérkulur
dhe véshtrim té buté.

Ritmi Stakkato 8 min | Gjeste kéndore dhe ritmike (si goditje | Kujto réndésiné e respektimit

perkusive) té hapésirés personale.

Ritmi Kaotik 10 min | Clirim i liré me energji té larté Ofroni mundésiné e pushimit
né skajin e hapésirés.

Ritmi Lirik 8 min | | lehté, lozonjar dhe i hapur Fto duetet vetém nése ka njé
tundje koke té ndérsjellé si
aprovim.

Ritmi i Qetésisé 8 min | Lévizje minimale, pérgendrim te Ofroni jastéké pér pushim té

frymémarrja rehatshém né pozicion ulur.

Pushim né heshtje 3min | Qetésie ploté Pa té folur; dritat e uleta

Reflektim krijues 15 min | Vizato/shkruaj ndjenjat; ndani né Siguro stilolapsa me ngjyra;

grupe me nga katér veta. lejo mundésiné pér privatési
sipas déshirés.

Dialog né grup 10 min | Diskutoni mbi liring, kujdesin dhe Pérdorni njé objekt pér té

sinjalet ndérvepruese. folur; kohé e barabarté pér
secilin pjesémarrés.

Rituali i mbylljes 2min | Zinxhir frymémarrjeje: thithje dhe Vleréso pérpjekjen e

nxjerrje me fjalén “Paqe” pérbashkét té grupit.

Aktivitet energjizues | 3 min | “Kércimi Valé" Mbaj ritmin té gjallé;

opsional pérfundo me njé brohoritje.
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2.8 Harmoni né Diversitet — Ndértimi i Pages pérmes Kéngés

Kéndimi kolektiv lidh njé grup té panjohurish mé
shpejt se pothuajse ¢do aktivitet tjetér. frymémarrja
e pérbashkét, nevoja pér té dégjuar me kujdes dhe
emocionin e pérputhjes sé tonit i béjné té gjithé
pjesémarrésit njésoj pérgjegjés pér njé tingull té
vetém, té gjallé. "Harmoni né Diversitet” kanalizon
kété fuqi pérmes njé sekuence kéngésh me thirrje
dhe pérgjigje nga kultura té ndryshme. Cdo hap —
ngrohja e zérit, té mésuarit e melodive té panjohura
me dégjim, ndértimi i harmonive té thjeshta —
modelon se si dégjimi i vémendshém dhe rreziku i
vogél né shprehjen vokale ushqejné empatiné dhe
besimin pértej kufijve kulturoré.

Punétoria nuk kérkon asnjé pérgatitje muzikore té
méparshme dhe éshté ndértuar né ményré qé edhe
pjesémarrési méiturpshémté ndiheti suksesshém.

Qéllimi Edukativ

Té pérdoré kéndimin bashképunues si njé ushtrim
praktik pér zhvillimin e empatis€, dégjimit aktiv dhe
festimit té diversitetit kulturor, duke forcuar késhtu
kohezionin e grupit dhe vetébesimin individual.
Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme t€ té Nxénit
Né pérfundim té sesionit 90-minutésh,
pjesémarrésit do té:

Pérjetojné fuqiné bashkuese té vokalizimit
kolektiv

Praktikojné teknika thirrje-pérgjigje qé forcojné
dégjimin dhe mbéshtetjen e ndérsjellé
Shfaginempatiduke pasqyruardheharmonizuar
ideté melodike té bashkémoshataréve

Fitohen vlerésim té drejtpérdrejté pér té paktén

dy tradita muzikore gé nuk i pérkasin kulturés
sé tyre

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

E pérshtatshme pér 12—-30 pjesémarrés té moshés
13-25 vjeg. Njé orar prej 90 minutash pérfshin:
Aktivitet Parapérgatitor (15 min), puné gendrore me
kéndim (45 min), reflektim (15 min) dhe njé aktivitet
energjizues (10—12 min)

Nése koha éshté e kufizuar, zvogélohet numri i
kéngéve; nése sesioni zgjatet, mund té shtohen
aktivitete siregjistrimii kéngés apo krijimi i teksteve
origjinale.
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Pérgatitja e Lehtésuesit

Zgjidh dy ose tre kéngé té shkurtra me temé
pagen nga kultura té ndryshme qé pérfagésohen
né grup.

Printo tekstet dhe pérkthimet né madhési té
mjaftueshme pér t'u lexuar lehtésisht.
Kontrollo njé pajisje audio pér té dégjuar
regjistrime referuese.

Pérgatit dajre ose instrumente ritmike té
thjeshta (si shakers) pér té mbajtur ritmin.
Planifiko disa modele té perkusionit trupor pér
té ruajtur ritmin gjaté fazave té té mésuarit.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Pajisje pér riprodhim audio

Tekste té printuara me pérkthime

Instrumente té vogla ritmike (opsionale), ulése
né rreth me hapésiré té liré pér lévizje

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor

Frymémarrje & Vetédije (5 min) — Me syté
mbyllur, grupi merr frymé bashké; né c¢do
nxjerrje fryme, léshon njé gumézhimé té buté,
duke lidhur frymén me tingullin.

Ngrohje Vokale (5 min) — Thirrje-pérgjigje
me lévizje zanore né rrokje té thjeshta dhe té
kéndshme ("bi-bop”, “ja-ja"), duke zgjeruar
gradualisht diapazonin.

Loja “Emri dhe Tingulli” (5 min) — N& rreth, secili
person kéndon emrin e tij/saj né njé frazé té
shkurtér muzikore; grupi e pérsérit saktésisht,
duke forcuar dégjimin e vémendshém dhe
kujtesén.

Aktiviteti Kryesor

Prezantimi i Kéngéve Fasilitatori ndan
njé histori té shkurtér pér secilén kéngé té
pérzgjedhur — njé ninullé miréseardhjeje nga
Afrika e Jugut, njé kéngé rrethore ballkanike pér
migésiné — duke theksuar tekstet g€ lidhen me
pagen dhe kontekstin kulturor.

Té mésuarit me dégjim — Fasilitatori kéndon
¢do varg; grupi e pérsérit. Duartrokitje té lehta
ose shakers pérdoren pér té mbajtur ritmin.
Saktésia éshté dytésore ndaj njé tingulli té ¢lirét
dhe té ploté.

Praktiké né Grupe té Vogla — Ndahuni né dy
ose tre ekipe. Secili grup stérvit njé kéngé, duke



shtuar njé vijé té dyté harmonike ose njé ostinato
té thjeshté nén udhézimin e fasilitatorit.

e Performanca né Grup té Ploté — Riformoni
grupin dhe kombinoni zgjidhjet: Kénga 1
né njézé me perkusion trupor, Kénga 2 né
harmoni dy-zéréshe. Opsionalisht, regjistrojeni
performancén si njé kujtim té pérbashkét.

Pérfundimi & Reflektimi

Té ulur sérish né rreth, pjesémarrésit pérgjigjen ndaj
pyetjeve udhézuese: Si ju béri té ndiheni kéndimi
s€ bashku? Cfaré ju befasoi? Ata gé preferojné té
shkruajné krijojné njé varg origjinal pér pagen, té
frymézuar nga sesioni, dhe e lexojné me zé ose e
vendosin né njé “pemé paqeje” té krijuar me letér
né flip-chart.

Vlerésimi

Facilitatori véren pérfshirjen vokale, gatishmériné
pér té provuar harmoni dhe sjelljet mbéshtetése
gjaté fazave té té mésuarit. Njé fleté e shkurtér
me dy pyetje — “U ndjeva i/e lidhur kur..." / “Njé gjé
qé mésova pér kulturat e tjera ishte..."” — shérben
pér té kapur ndikimin e menjéhershém njohés dhe
emocional.

Plani i Detajuar i Sesionit

Mundésité e Pérshtatjes

Zévendéso repertorin me kéngé lokale gé lidhen
me unitetin; pér grupe shumé té turpshme, fillo me
gumézhimé kolektive pérpara thirrje-pérgjigjes;
né mjedise virtuale, pérdor dhoma té ndara
(breakout rooms) pér praktikén né grupe té vogla
dhe shpérndaj bazat muzikore pérmes ndarjes sé
ekranit; né ambiente me pak burime, zévendéso
shakers-at me trokitje mbi tavoliné.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Valé Tingulli dhe Lévizjeje (10—12 min) — Grupi
ngrihet né kémbé né formé rrethi. Njé pjesémarrés
nis me njé frazé té shkurtér vokale; ajo udhéton
rreth e rrotull, ku secili person e pérsérit dhe e
modifikon pak. Né raundin e dyté shtohet njé gjest
qé pérputhet me tingullin, duke e kthyer valén né
njé vorbull té zhvillimit té vazhdueshém té tingullit
dhe lévizjes.

Reflektim i shkurtér: Si ju béri té ndiheni riprodhimi
dhe zhvillimi i idesé€ sé dikujt tjetér?

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Frymémarrje dhe Vetédije | 5 min | Frymémarrje e thellé kolektive, Syté e mbyllur pér rehati;
gumézhimé gjaté nxjerrjes sé frymés. | thekso véllimin e ulét té
zérit.
Ngrohje Vokale 5min | Thirrje-pérgjigje me lévizje zanore Mbaji notat né regjistrin
dhe shkallé muzikore e mesém té zérit;
inkurajo dhe lavdéro
eksperimentimin.
Loja "Emri dhe Tingulli" 5min | Kéndo emrin; grupi e pérsérit pas Fillo me té geshura té
teje. hershme; krijon besim.
Prezantimi i Kéngéve 10 min | Ndaj sfondin kulturor, shfaq tekstet e | Inkurajo pyetje, thekso
kéngéve. temat pér pagen.
Té mésuarit pérmes 15 min | Méso vargjet, shto duartrokitje rit- Fillo ngadalg; fto
dégjimit mike. kéngétarét e sigurt té
japin shembull.
Praktiké né grupe té 10 min | Ekipet ushtrojné dhe provojné me Léviz ndér grupe, pérforco
vogla harmoni. zérat e geté.
Performancé e ploté e 10 min | Kombino kéngét, regjistro nése ka Festoni me duartrokitje;
grupit aprovim. video opsionale.
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Rrethi i reflektimit 10 min

Ndaluni pér té ndaré ndjenjat,
surprizat dhe shkruani vargje teksti.

Objekti pér té folur
siguron kohé té barabarté
pér té gjithé.

Aktivitet energjizues 10 min

Jeho dhe modifiko tingullin + gjestin

Mbaj ritmin té gjallg;
pérfundo me njé
brohoritje kolektive.

Vlerésimi 5 min

Fleté pérgjigjeje me dy pyetje

Mblidh né ményré
anonime pér vleresime té
singerta.

2.9 Dialogé né Valléezim — Shprehja e Identitetit pérmes Lévizjes

Para se té flasim, ne komunikojmé pérmes
géndrimit, ritmit dhe gjesteve. Dialogét né Vallézim
shfrytézojné kété gjuhé paraverbale pér t'i ndihmuar
té rinjté té zbulojné, ndajné dhe festojné identitetet
e tyre personale dhe kulturore. Duke filluar me puné
lozonjare né ¢ifte gé ¢liron trupat dhe pérmiréson
dégjimin joverbal, sesioni udhézon pjesémarrésit
nga "motifet” solo té identitetit drejt nj€ historie té
koreografuar bashképunuese qé pérzien lévizjet
karakteristike té secilit. Gjaté rrugés, ata zbulojné
se si dallimet pasurojné njé hapésiré kreative té
pérbashkét dhe si vémendja e kujdesshme dhe
e pérgjegjshme e kthen lévizjen né njé dialog té
Vérteté.

Punétoria nuk kérkon asnjé trajnim vallézimi; té
gjitha lévizjet lindin né ményré intuitive nga ritmi,
kurioziteti dhe respekti i ndérsjellé.

Qéllimi Edukativ

Té ofrojé njé proces té mishéruar pérmes té cilit
pjesémarrésit mund té pérkthejné aspekte té
identitetit té tyre né lévizje, t&€ déshmojné historité
e njéri-tjetrit dhe té ndértojné njé koreografi
gjithépérfshirése grupore qé respekton ¢do
kontribut.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té
té Nxenit

Né  pérfundim
pjesémarrésit do té:
Krijojné dhe performojné njé motiv personal
lévizjeje qé simbolizon digka thelbésore pér ta
Dégjojné  dhe integrojné motivet e
bashkémoshataréve, duke treguar empati dhe
bashképunim krijues

té sesionit 90-minutésh,
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Njohin sinjalet joverbale té trupit qé tregojné
ftes€, hezitim ose vendosje kufijsh

Té jené né gjendje té shprehin — me fjalé ose
vizualisht — ndjesiné e kalimit nga “uné" né
“ne" né njé proces artistik

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Ky format funksionon mé miré me 15-30
pjesémarrés té moshés 13—25vje¢. Rekomandohen
90 minuta: 15 minuta Aktivitet Parapérgatitor;
45 minuta pér zhvillim kreativ; 20 minuta pér
prezantim, reflektim dhe shénime vizuale; dhe
deri né 10 minuta pér njé aktivitet energjizues né
rast se energjia bie. Nése koha éshté e kufizuar,
faza e reflektimit mund té shkurtézohet; nése ka
mé shumé kohé, mund té shtohet njé cikél i dyté
stérvitjeje pér té pérmirésuar kalimet.

Pérgatitja e Lehtésuesit

Muzika — Pérgatisni njé playlist gé fillon me
kéngé té ngadalta atmosferike pér Aktivitet
Parapérgatitorn dhe vazhdon me ritme
mesatare pér krijimin. Pérfshini té paktén njé
kéngé nga njé kulturé qé pérfagésohet né grup.
Hapésira Pastrojeni dyshemené, higni
pengesat dhe pasqyrat, dhe shénoni me shirita
njé “zoné performancé”.

Pyetjet Udhézuese — Printoni ose projektoni
tre pyetje udhézuese: “Cila |évizje pérfagéson
vendin nga vini?", “Cfaré gjesti shpreh digcka
qé vleréson?", “Cfaré Iévizje tregon si ndihesh
sot?"

Materialet — Sigurohuni me letra A3, markues
me ngjyra ose lapsa bojérash, dhe shirita
ngjités pér muralin e reflektimit.

Siguria dhe pérfshirja — Praktikoni sinjalet
joverbale té aprovimit: dora né zemér



“faleminderit"; péllémbét e hapura pérpara
“kam nevojé pér hapésiré”; dhe dakordésohuni
gé kushdo mund té dalé jashté pér té vézhguar
nése ndihet i mbingarkuar.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

Folés portativ dhe playlisté

Dysheme e madhe e hapur (rreth 2 m? pér ¢do
valltar)

Fleté A3, markues/lapsa bojérash,
ngjités pér mural

Opsionale: jastéké pér reflektim né pozicion
ulur

shirita

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor: Clirimi i Trupave, Zgjerimi
i Vetédijes

Frymémarrja pér Tokézim — té gjithé qéndrojné
né rreth dhe Iékunden leht&, duke thithur ajér
pérmes hundés dhe nxjerré frymé me njé
"hmmm" té buté.

Ushtrimi “Ndjek Liderin” — fasilitatori nis me
njé rrotullim té ngadalté té shpatullave; pas
katér numrave, personi tjetér shton njé Iévizje
té re, dhe késhtu impulsit i shkon rreth té gjithé
rrethit. Duartrokitjet pas c¢do lévizjeje té re
forcojné besimin.

Pasqyrimi né Cifte — partnerét géndrojné
pérballé; njéri nis me tre gjeste té ngadalta,
ndérsa tjetri i pasqyron. Pas njé minute
ndérrojné rolet. Ky ushtrim pérgatit dégjimin
joverbal dhe demonstron rregullin kryesor
té punétorisé: udhéheq me guxim, ndjek me
vémendje

Faza 1 — Harta e Identitetit né Lévizje

Facilitatori prezanton tre pyetjet e printuara dhe u
jep valltaréve tre minuta pér eksplorim té liré. Secili
pjesémarrés pérmbledh zbulimet e veta né njé
motiv té shkurtér identiteti — nj€ sekuencé gjestesh
rreth pesé sekonda. Ata e ushtrojné né heshtje deri
sa té ndjehet natyrale, duke shénuar né dysheme
vendin nga do té fillojné mé voné.

Faza 2 — Nga Solo-t te Frazat né Grup

Pjesémarrésit mblidhen né tresh. Secili person
performon motivin e vet ndérsa partnerét
vézhgojné; mé pas treshi eksperimenton duke
lidhur té tre motivet né njé frazeé té pandérpreré. Ata
mund té vendosin rendin e hyrjes, té krijojné efekte
kanoni apo té mbivendosin gjeste. Fasilitatori léviz
ndér grupe, duke ndihmuar né ndarjen e kohés sé
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barabarté dhe duke kujtuar respektimin e sinjaleve
té aprovimit.

Faza 3 — Koreografi Kolektive

Té gjithatreshatmblidhen nézonén e performancés.
Fasilitatori koordinon rendin e vazhdueshém né
ményré g€ fraza e secilit treshe té rrjedhé né tjetrén
pa ndérprerje, duke formuar njé hark narrativ. Grupi
kalon njé heré kalimet, pastaj ekzekuton pjesén e
ploté me muziké, duke zbuluar se si fragmentet e
ndryshme bashkohen né njé histori té vetme. Njé
raund i dyt€ i lejon korrigjime té vogla té hapésirés
dhe pérmirésime dinamike.

Faza 4 — Ndarja, Déshmimi, Emértimi i Njohurive
Té gjithé ulen né njé rreth té gjeré pérreth zonés sé
vallézimit. Performuesit pérshkruajné me njé fjali
kuptimin prapa motivit té tyre origjinal. VEézhguesit
ndajné emocionet ose imazhet qé kané perceptuar.
Ky déshmi dypaléshe vérteton interpretime té
ndryshme dhe zbulon ngjashméri té fshehura.

Reflektim Krijues

Pjesémarrésit zgjedhin njé marker dhe vizatojné
njé simbol ose shkruajné njé frazé gé pérmbledh
mésimin kryesor, pastaj e ngjisin né njé "Mozaik
Identiteti” kolektiv né mur.

Vlerésimi

Shénimetefacilitatoritdotépérgendrohenné:nivelin
e angazhimit gjaté krijimit t& motivit, pérfshirjen
gjaté negociatés né tresh, dhe respektimin e kufijve
gjaté koreografisé sé grupit té ploté. Mozaiku i
Identitetit siguron déshmi cilésore — ngjyra, fjalé,
simbole — té cilat do té fotografohen dhe ruhen né
arkiv. Njé fleté opsionale me kohézgjatje njé minuté
pyet:

“Njé gjé qé mésova pér veten / Njé gjé gé mésova
pér té tjerét."

Mundeésité e Pérshtatjes

Playlista mund té zévendésohet me rrahje
live té dajreve ose me kéngé nga telefonat e
pjesémarrésve. Nése dhoma éshté e vogél, pérdor
dueté né vend té treshave dhe performo frazat
ulur ose né njé hapésiré té ngushté. Valltarét me
kufizime né lévizje mund té krijojné motive me duar
ose shprehje fytyre. Né ambiente shumégjuhéshe,
pjesémarrésit mund té péshpérisin njé fjalé qé
lidhet me gjestin e tyre, duke shtuar késhtu gjuhén
mbi |évizje.



Opsion pér Aktivitet Energjizues

Udhetimi i Emocioneve — Kur energjia bie, luaj
muziké ritmike dhe pérmend emocione si “gézim,"

“kuriozitet," "force,

pagé." Valltarét lévizin népér

dysheme duke mishéruar secilén ndjesi pér njézet
sekonda, duke zgjeruar gamén e shprehjes para se
té kthehen te krijimi ose reflektimi.

Plani i Detajuar i Sesionit

heshtje.

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje

Aktivitet Parapérgatitor 15 min | Frymémarrje pér tokézim; Ushtrimi Demonstro gjeste té
“Ndjek liderin"; Pasqyrim né gift aprovimit; inkurajo

opsione me ndikim té ulét.

Motiv Identiteti 10 min | Eksplorim solo — motiv 5 sekondésh | Nxis kujtimet shqisore

(erg, tingull) pér frymézim.

Krijimi né treshe 20 min | Ndani motivet; ndérthurni ato né njé | Udhézo pér drejtim té
fraze treshe. balancuar; respekto

hapésirén.

Vallézim Kolektiv 15 min | Rreshto treshet né njé pjesé té Rregullo hapésirén; filmo
vetme; béj dy prova. ekzekutimin nése ka

aprovim.

Ndarje dhe Déshmi 10 min | Valltarét shpjegojné motivet; Formulo reagimet si
bashkémoshatarét ndajné deklarata "Uné pashé /
perceptimet. Uné ndjeva".

Mozaiku i Identitetit 10 min | Vizato/shkruaj pérfundimin; ngjit né | Ofroni materiale té
mur. ndryshme artistike; pa

gjykim mbi punimet.

Aktivitet energjizues 8 min | Ecje emocionesh népér dhomé Mbaj ritmin té gjall€; bérja

njé reflektim i shkurtér
mbi emocionin mé té
véshtiré.

Mbyllje 2 min | Frymémarrje né grup, pérkulje né Falendero pjesémarrésit,

pérsérit rendésiné e
respektit pér secilén
histori.
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2.10 Ritmet e Pajtimit — Rrathé daullesh pér Transformimin e Konfliktit

Pak aktivitete pasqyrojné shpejt “moti emocional”
té njé komuniteti si njé rreth dajlesh. Njé rrahje
mund té shtohet né tension, té shpérthejé né
zemeérim, ose té zbutet né pajtim — duke pasqyruar
harkun e konfliktit né jetén reale. Ritmet e Pajtimit
udhézojné te rinjté pérmes kétij udhétimi tingullor:
fillimisht duke u sinkronizuar né pulset e thjeshta,
mé pas duke u pérplasur me qéllim, dhe né fund
duke negociuar kthimin né njé ritém té pérbashkét.
Meqé té gjithé ulen né njé rreth, asnjé daulle nuk
éshté “prapa" apo “pérpara” — ¢do goditje Iekuré
ka réndési. Ky ushtrim e kthen ritmin né njé model
té ndjeré té dialogut: dégjo, pérgjigju, pérshtatu,
bashképunoj. Nuk kérkohet trajnim muzikor; hapja
dhe kurioziteti jané té vetmet kérkesa paraprake.

Qéllimi Edukativ

Té lejojé pjesémarrésit té pérjetojné dinamikén e
pérshkallézimit té konfliktit dhe zgjidhjes pagésore
pérmes rrahjes bashképunuese té dajreve, duke
forcuar komunikimin, empatiné dhe ndjenjén e
pérgjegjésisé kolektive.

Objektivat dhe Rezultatet e Pritshme té

té Nxenit

Né pérfundim té

pjesémarrésit do té:

e Ndjekin dhe performojné tri faza tingéllore té
njé konflikti — tension, pérshkallézim, zgjidhje

e Praktikojné dégjimin aktiv dhe koordinimin né
kohé reale brenda njé grupi té ndryshém

¢ Njohin se si ¢do kontribut individual ndikon né
rezultatin kolektiv

e TE& jené né gjendje té emértojné njé rol personal
qé zakonisht marrin né konflikte (nismétar,
ndérmjetés, mbéshtetés, et).)

sesionit  90-minutésh,

Grupi i Synuar dhe Koha e Zbatimit

Punétoria éshté projektuar pér njé rreth mesatar
prej rreth 20-30 té rinjsh, né moshén 13-25 vjeg.
90 minuta ofron harkun ideal: rreth njé gerek ore
Aktivitet Parapérgatitor pér té sinkronizuar veshét
dhe duart; dyzet e pesé minuta pér punén kryesore
té rrahjes sé daulléve dhe zgjidhjes sé konflikteve;
pesémbédhjeté minuta pér reflektim, emértim té
njohurive dhe kapjen e reflektimeve me shkrim;

dhe né fund dhjeté minuta aktivitet energjizues qé
konsolidon mésimin né kujtesén muskulare. Nése
sesioni duhet té jeté mé i shkurtér, diskutimi me
lojé roli mund té shkurtézohet; nése ka mé shumé
kohé, grupet mund té thellojné kompozimet e tyre,
té provojné regjistrimin dhe riprodhimin, ose té
rikthehen te ritmi pér njé raund té dyté reflektimi.

Pérgatitja e Lehtésuesit

e Mblidh njé gamé té ndryshme instrumentesh si
— daulle dore, djembe, bongo, shakers, blloge
druri, madje edhe kové té pérmbysura.

e Rreqgullo uléset né njé rreth té vetém né ményré
qé té gjithé lojtarét té shohin dhe dégjojné njéri-
tjetrin.

e Krijo dy ose tre skenaré konflikti té njohur
pér grupin (p.sh., ngacmimi né shkollg,
mosmarréveshjet familjare, lufta online me
fjalé).

e Pérgatit kartela t¢ médha me etiketat Tension
— Pérshkallézim — Zgjidhje dhe njé tabelé té
bardhé pér shénime té shpejta reflektimi.

e Nése &éshté e mundur, siguro njé pajisje
regjistrimi pér té kapur seancén pérfundimtare
té lojés muzikore pér reflektim t& mévonshém.

Materialet dhe Hapésira e Nevojshme

e Dhomé e hapur me karrige té lévizshme té
vendosura né forme rrethi

e Daulla té ndryshme dhe instrumente té vogla
perkusioni pér secilin pjesémarrés
Tabelé e bardhé ose flip-chart + markues

e Opsionale: regjistrues audio ose smartphone

Pérshkrimi Narrativ i Punétorisé

Aktivitet Parapérgatitor — Sinkronizimi i Veshéve

dhe Duarve

e Rrahjet me Emér: Secili pjesémarrés thoté emrin
e tij/saj duke rrahur njé ritém qé pérputhet me
rrokjet e emrit; rrethi e pérsérit menjéheré, duke
krijuar njé listé té dégjueshme.

e Jehoné Ritmike: Facilitatori luan njé frazé té
shkurtér me katér rrahje; grupi pérgjigjet né
njézé. Kompleksiteti rritet gradualisht, duke
pérgendruar vémendjen kolektive.

e NdértimiHeshtés i Ritmit: Duke filluar me trokitje
té buta me majat e gishtave, pjesémarrésit



shtojné tinguj njéri pas tjetrit — pa folur —
deri sa té lindé njé puls i pérbashkét. Heshtja
déshmon se bashképunimi mund té ndodhé
edhe pa fjalé.

Aktiviteti Kryesor — Konflikti né Tre Lévizje

Hapi 1: Loja e Roleve me Skenarin e Konfliktit
Facilitatori tregon shkurt njé konflikt t€ njohur
(p.sh., dy shoké klase té pérjashtuar nga njé projekt
grupi). Rrethi diskuton si ndihet tensioni — heshtje
e sikletshme? zéra né rritje? kampet e ndara? Kéto
ndjenja sé shpejti do té& marrin formé ritmike.

Hapi 2: Kompozimi Ritmik né Ekipe Ndahuni né tre
nén-rrethe: Tensioni, Pérshkallézimi, Zgjidhja.

e Grupi i Tensionit krijon njé model kaotik dhe té
pagéndrueshém — theksime té pabarabarta,
shpérthime té rastésishme té shaker-it.

Grupi i Pérshkallézimit rrit volumin dhe ritmin,
duke pasqyruar shpérthimet e konfliktit.

Grupi i Zgjidhjes eksperimenton me pulset
mé té buta dhe té géndrueshme dhe modelet
plotésuese. Secili ekip ushtron pér pesé minuta,
pastaj ndérrojné instrumentet pér té provuar
cdo fazé.

Hapi 3: Performanca dhe Interpretimi Né rrethin e
madh, ekipet performojné historiné e tyre ritmike
né radhé. Pas dégjimit, pjesémarrésit identifikojné
“rrahjen e kthesés" — momentin kur pérshkallézimi
kthehet drejt zgjidhjes — dhe diskutojné se cilat
zgjedhje tingulli sinjalizuan até ndryshim.

Hapi 4: Jam-i Kolektiv pér Pajtim Té gjithé rrahésit
bashkohen né njé ritém té vetém té bazuar né
modelin e zgjidhjes. Fasilitatori udhéheq ritmin dhe
dinamikén — duke ulur gradualisht volumin né njé
rrahje zemre, pastaj duke ngritur né njé kulminacion
festues — duke simbolizuar harmoniné e rikthyer.

Pérfundimi & Reflektimi
Karriget mbeten né rreth; shkopat vendosen né
prehér. Pyetjet udhézuese nxisin dialogun:

“Ku u ndjeté personalisht té tensionuar ose té qeté
né muzike? Pse?"

“Si e kuptoi grupi qé ishte koha pér té kaluar nga
pérshkallézimi né zgjidhje?"

Pjesémarrésit shkruajné njé metaforé té shpejté:
“Konflikti éshté si njé ritém sepse..."

Vullnetarét ndajné rreshtat e tyre; letrat ngjiten né
njé tabelé “Tingulli i Pages".
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Vlerésimi

Facilitatori véren mbéshtetjen ndérmjet
bashkémoshataréve, ndjeshmériné ndaj volumit
dhe gatishmériné pér té pérshtatur lévizjet gjaté
seancés sé lojés muzikore. Metaforat e mbledhura
ofrojné njohuri cilésore. Njé sondazh i shpejté me
duar — gishtat lart/ménjané/poshté — mat nivelin e
besimit t€ pjesémarrésve pér pérdorimin e mjeteve
té rrethit té daulléve né diskutime té ardhshme pér

konflikte.

Mundésité e Pérshtatjes

Nése instrumentet mungojné, pérdorni perkusion
trupor (goditje né gjoks, trokitje mbi kofshé).
Pér grupe shumé té médha, ndahet grupi né dy
rrethe paralelé dhe bashkohen vetém pér seancén
pérfundimtare té lojés muzikore. Skenarét e
konflikteve mund té pérshtaten me ¢éshtjet lokale
(mospajtime né lagje, kegkuptime ndér-etnike).
Pjesémarrésit me lévizshméri té kufizuar mund té
pérdorin shakers ose dajre té vendosura né prehér.

Opsion pér Aktivitet Energjizues

Peizazhi Tingullor i Rrahjeve té Zemrés

Té gjithé trokasim me dy gishta mbi gjoks — buté,
ngadalé, ba-dum, ba-dum. Pasi pulsi sinkronizohet,
nén-grupet shtojné trokitje té buta me kémbg,
frymémarrje té péshpéritur ose klikime me gishta.
Pas tre minutash, njé udhéheqés i ri prezanton njé
ritém té ri pagésor. Njé ulje graduale e volumit e
kthen dhomén né heshtje.

Reflektim:
“Gfaré na ndihmoi té géndrojmé té sinkronizuar?
Cfaré na shpérgendroi dhe si u rikuperuam?”



Plani i Detajuar i Sesionit

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Emri dhe Ritmi 5min | Ritmet e emrit me daulle; grupi Fillo me volum t€ ulét;
pérsérit pas tyre. festo ¢do emeér.
Jehoné Ritmike 5 min | Lideri luan frazén; grupi e pérsérit. Rrit kompleksitetin
ngadalé.
Ndértimi i Ritmit te hes- | 5 min | Ritm organik njé nga njé, pa té folur. | Vézhgo sinjalet joverbale
htur pér hyrje.
Skenari i Konfliktit 10 min | Prezanto konflikt real; diskuto Mbaj shembuj té
ndjenjat. pérshtatshém pér
moshén.
Pérbérja e Ekipit 15 min | Krijo ritme pér Tensionin, Ndérro instrumentet;
Pérshkallézimin dhe Zgjidhjen. siguro gé té gjithé
provojné ¢do rol.
Performo dhe Interpreto | 10 min | Ekipet luajné né renditje; grupi Pérdor tabelén e bardhé
identifilkon momentin kyg. pér té shénuar komentet.
Loja Kolektive 10 min | Ritmi i pajtimit té unifikuar; dinamiké | Fto lojtarét mé té geté
té udhéhequr té sinjalizojné uljet e
volumit.
Dialog Reflektues 10 min | Ndarje e ndjenjave, roleve dhe njo- Objekti pér té folur ruan
hurive. rendin.
Shkrimi i Metaforave 5min | “Konflikti €shté si njé ritém sepse.." | Ngjit letrat né tabelén e
pages.
Aktivitet Energjizues 8 min | Shto rrahjet e zemrés, klikimet Reflektim mbi géndrimin

Rrahjet e Zemrés

dhe frymémarrjet; ul gradualisht
intensitetin.

né sinkronizim.
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2.11 Rrahjet e Pérkatésisé — Njé Udhétim pérmes Lévizjes dhe Ritmit

Ritmi éshté ngjitési social mé i vjetér. nga rrahjet
e zemrés sé foshnjés né bark, deri te rrahjet
kolektive té daulléve rreth zjarrit, pulsi i pérbashkét
i tregon ¢do dégjuesi “ti je pjesé e grupit.”
Rrahjet e Pérkatésisé e kthen kété parim né njé
laborator 90-minutésh té tingujve dhe Iévizjeve té
improvizuara. Pjesémarrésit ngrohin trupat me njé
“Ecje Pulsimi,"” zgjedhin njé ritém qé u flitet, pastaj
bashké-krijojné njé lojé spontane vallézimi duke
pérdorur vetém perkusion trupor, zérin dhe rekvizita
té thjeshta. Magjia ndodh kur t€ rinjté e panjohur
zbulojné se mund té krijojné njé performancé sé
bashku né pak minuta; besimi rritet sepse c¢do
kércim, duartrokitje apo rrotullim shiriti varet nga
koha e dikujt tjetér. Duartrokitjet zévendésohen
me gjeste té heshtura mirénjohjeje, duke kujtuar
grupin se ndjenja e pérkatésisé mund té pérjetohet
pa fjalé.

Té nxisé unitetin, guximin dhe veté-shprehjen e
gézuar duke lejuar té rinjté té krijojné muziké dhe
vallézim né vend, duke shkriré barrierat shoqérore
pérmes ritmit dhe |évizjes sé pérbashkét.

Né pérfundim té sesionit, pjesémarrésit do té:
Improvizojné ritme individuale dhe grupore
duke pérdorur trupin dhe rekvizita té thjeshta
Ndjehen mé té sigurt gjaté performancés
pérpara bashkémoshataréve

Pérjetojné besim dhe lidhje pérmes frazave té
lévizjes sé krijuara s€ bashku

Reflektojné mbi ményrén se si liria shprehése
mund té promovojé pagen dhe pérfshirjen

Sesioni éshté i pérshtatshém pér njé rreth prej 15-
30 pjesémarrésish né moshén rreth 15-30 vjeg. Al
ndjek njé rrjedhé prej 90 minutash: pesémbédhjeté
minuta pér té krijuar njé puls té pérbashkét né
Aktivitetin Parapérgatitor, pesédhjeté minuta pér
lojén e krijimit bashképunues, pesémbédhjeté
minuta reflektim dhe dhjeté minuta aktivitet
energjizues pér mbyllje, sipas tabelés sé kohés.
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Pér njé lehtésim efektiv nevojiten pérgatitjet e
méposhtme:

e Pérgatit njé playlisté me ritme instrumentale té
ndryshme (daulla dore, perkusion latine, ritme
lo-fi)

Testo sistemin e zérit

e Shéno njé hapésiré té gjeré pér lévizje, pa
pengesa

e Pérgatitetiketaemrashdherishikomarréveshjet
pér hapésiré té sigurt me bashké-lehtésuesit

e Mblidh rekvizita opsionale — shalla, shirita,
shakers té vegjél, boomwhackers

e Printo kartela reflektimi me dy pyetje
udhézuese: “Si u ndjeva duke u shprehur?" dhe
“Cfaré mésova pér té tjerét?"

e Sistem zéri & playlisté

e Dysheme e hapur (rreth 2 m2 pér ¢do valltar)

e Kosh me rekvizita

Kartela reflektimi & lapsa

Aktivitet Parapérgatitor— Ecja me Puls

Fasilitatori rreh njé daulle me ritém té
géndrueshém ndérsa grupi ecén né hapésirg, duke
pérshtatur hapat me pulsin. Ritmi dhe drejtimi
ndryshojné né ményré té paparashikueshme, duke
kérkuar vémendje kolektive. Gradualisht shtohen
duartrokitjet dhe klikimet me gishta, né ményré

qé secili trup té béhet njé instrument perkusioni i
veté.

Aktiviteti Kryesor — Lojé Tingulli dhe Lévizjeje
Zgjedhja e Ritmit — Grupet e vogla shfletojné
njé menu té printuar me emra groove-sh (p.sh.,
“Rrahjet e Zemrés 60 bpm,” "Afro 6/8," "Reggaeton
clip"). Gdo ekip zgjedh njé ritém g€ i pérshtatet.

Lojé Krijuese Bashképunuese — Ekipet ndahen né
hapésiré. Minuta e paré kalon né dégjim heshtur,
duke ndjeré groove-in. Mé pas shtohen perkusionet
trupore — duartrokitje, kércime, trokitje né gjoks
— dhe mé pas vallézim i improvizuar. Rekvizitat
hyjné né fund: shallat ndjekin ritmin né ajér;
shirita spiralojné theksimet; shakers theksojné



rrahjet kryesore. Fasilitatorét lévizin ndér grupet,
inkurajojné marrjen e rrezigeve dhe kujtojné grupet
té pérdorin sinjalet e aprovimit né heshtje nése
ndihen té ngjeshur né hapésirén personale.

Rrethi i Ndarjes — Pa lévizur karriget, ekipet
performojné pér njéri-tjetrin. Né vend té
duartrokitjeve, audienca tund duart, klikon
me gishta ose rrotullon shirita mbi koké — njé
njohje e geté por e gjallé qé shmang hierarkiné e
duartrokitjeve mé té forta.

Pérfundimi & Reflektimi

Né rreth ulur, pjesémarrésit pérgjigjen ndaj dy
pyetjeve né kartat e reflektimit, me fjalé ose me
shkrim. Pastaj, njéri nga njé, dalin pérpara dhe
shprehin me njé fjalé dhe nj€ |évizje ndjenjén qé po
pérjetojné aktualisht (siguri, getési, gézim). Grupi
pérsérit ¢do gjest njé heré, duke forcuar empatiné
kolektive.

Facilitatori shénon cilésiné e marrjes sé rrezigeve,
pjesémarrjen e barabarté dhe vlerésimin pérmes
gjesteve. Kartat e reflektimit sigurojné té dhéna
cilésore; lIévizja pérmbyllése me "njé fjalé" ofron njé
barometér té shpejté emocional.

Pérdor vetém perkusion trupor nése nuk ka gjera
te gatshme; ul pjesémarrésit me kufizime né lévizje
me daulla né prehér; zévendéso Ecjen me Puls me
Trokitje Puls né Ulje; shkurt pér lojén krijuese né 20
minuta pér orare té ngushta.

Beteja e Ritmeve Trupore — Dy vullnetaré pérballen,
secili duke filluar njé frazé ritmike trupore. Rrethi
kopjon modelin gé i pélgen mé shumé dhe shton
variante. Sfida vazhdon me pjesémarrés te rinj deri
sa secili té keté "batuar” ose pérséritur té paktén
njé heré, duke pérhapur adrenaliné dhe té qeshura
né dhomé.

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Ecja me Puls — Aktivitet | 15 min | Ec né ritmin e daullés sé gén- Demonstro lévizje
Parapérgatitor drueshme; ndrysho shpejtésiné kémbésh té sigurta; kujto
dhe drejtimin; shto duartrokitje dhe | kontaktin me sy dhe
klikime me gishta. vetédijen pér hapésirén.
Zgjedhja e Ritmit 5min | Ekipet e vogla zgjedhin njé ritém nga | Inkurajo arritjen e njé
menyja e printuar. konsensusi té shpejté;
nuk ka zgjedhje “té
gabuar”.
Lojé Krijuese Bash- 35 min | 1 minuté dégjim né heshtje — shto Léviz ndér grup; lavdéro
képunuese perkusion trupor — shto levizje dhe marrjen e rrezigeve; forco
vallézim sinjalet me duar pér
aprovim.
Rrethi i Ndarjes 10 min | Ekipet performojnég; audienca shpreh | Reflektim i shkurtér:
mirénjohje me lévizje duarsh dhe “Cfaré té térhoqi
klikime té heshtura. vémendjen né dégjim ose
shikim?"
Reflektim dhe Pérséritie | 15 min | Ploteso fletet e reflektimit; secili Ofro mundési pér té
Gjestesh prezanton njé lévizje me njé fjalg, géndruar ulur; lejo té
grupi e pérsérit. kalojné nése dikush
preferon privatési.
Aktivitet Energjizues: 10 min | Dy vullnetaré fillojné fraza ritmike; Mbaj betejat migésore;
Beteja e Ritmeve Trupore rrethi zgjedh dhe shton variacionet e | ndrysho shpejt pér té
preferuara. pérfshiré té gjithé.
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2.12 Jehona té Paqes — Pikturojmé nén Ritmin e Unitetit

Muzika prek sé pari emocionet; piktura lejon
gé ato emocione té marrin formé té dukshme.
Jehonat e Pages bashkon njé seancé dégjimi
reflektues me njé pikturé abstrakte kolektive,
duke kthyer njé kanavacé té bardhé né njé imazh
polifonik té asaj se si tingéllon pagja pér veshé té
ndryshém. E térhequr nga njé kompozim i njohur
ndérkombétarisht — p.sh., Voices nga Max Richter,
i ndértuar mbi Deklaratén Universale té té Drejtave
té Njeriut — pjesémarrésit dégjojné, ndjejné dhe mé
pas pérkthejné ritmin, melodiné dhe fjalét e folura né
ngjyra, linja dhe simbole. Rezultati éshté mé shumé
se njé mural: éshté njé traktat vizual i negociuar qé
tregon se si boté té ndryshme té brendshme mund
té bashkéjetojné né njé sipérfage té pérbashkét.

Kjo punétori synon té kultivojé empating, kuptimin
ndérkulturor dhe leximin emocional duke
transformuar njé pérvojé muzikore né art vizual
bashképunues.

Né pérfundim té sesionit, pjesémarrésit do té jené

né gjendje te:

¢ Identifikojné tema emocionale dhe kulturore né
njé vepér muzikore me temé paqgen

e Bashké-krijojné njé pikturé té madhe gé
mishéron interpretime té pérbashkéta

e Angazhohen né dialog mbi diversitetin,
identitetin dhe vlerat e pérbashkéta

e Pérmirésojné shprehjen emocionale
aftésité e vendimmarrjes né grup

dhe

Punétoria funksionon mé miré me njé grup té pérzier
prej 16-30 té rinjsh, té moshés 15 vje¢ e lart. Ajo
éshté e strukturuar né njé rrjedhé prej 90 minutash
— Aktivitet Parapérgatitor, dégjim i thell€, pikturé
bashképunuese, ndarje dhe reflektim né galeri — té
detajuara minuté pas minute né tabelén e sesionit.
Koha mund té shkurtézohet pér njé oré mésimore
duke pérmbledhur dialogun né galeri ose té zgjatet
duke shtuar njé raund té dyté dégjimi-pikture nése
keni kohé shtesé.

Realizimi i suksesshém bazohet né kéto:

e Zgjidh dhe ngarko paraprakisht njé regjistrim
cilésor té veprés muzikore; testo altoparlantét

e Rreqgullo tavolina t& mbuluara me mbrojtése;
vendos boja akrilike, furca, gota me ujé

e Printo ose projekto 3—-4 shembuj té artit
abstrakt shprehés pér frymézim (Kandinsky,
Alma Thomas)

e Harto udhézime pér vetédijen né dégjim (sy
mbyllur, kémbé né toké, frymémarrje té thellé)

e Pérgatit kartela reflektimi me tre pyetje
udhézuese: Ndjenjé — Imazh — Mesazh

e Sistem zéri + kénga

e Fleté té médha kanavace ose letra té palosura
(njé pér ¢gdo 4-5 pjesémarrés)

e Bojé akrilike/poster

e Furga dhe sfungjeré té ndryshém
e Paruké ose kémisha té vjetra

e Peshqiré lagéshti / stacion larjeje
e Kartela reflektimi & lapsa

Aktivitet Parapérgatitor — Tingull dhe Formé
Facilitatori luan katér klipe muzikore kontrastuese
prej 30 sekondash secili (flaut i gézuar, tela me
tension, tingull i geté droni, korne triumfues). Pas
secilit klip, pjesémarrésit vizatojné njé formé ose
vijé té shpejté né njé copé letér. Ky ushtrim me
rrezik té ulét ¢liron ngurtésiné dhe tregon se nuk
ka ményré "té gabuar" pér té pérkthyer tingullin né
imazh.

Aktiviteti Kryesor — Dégjimi dhe Piktura

Seanca e Dégjimit-Karriget vendosen né formé
spirale duke u pérballé me altoparlantin. Dritat
zbehen; té gjithé mbyllin syté pér té pérthithur
plotésisht kompozimin muzikor pér pagen prej 10
minutash.

Reflektim Solo-Né kartat e reflektimit, pjesémarrésit
shkruajné ose vizatojné: fjalé qé pérshkruajné
ndjenja, imazhe mendore, mesazhe té nénkuptuara.



Pikturé né Grup-Ekipet prej katér personash marrin
njé kanavacé. Ata ndajné reflektimet, negociojné
njé paleté ngjyrash, caktojné zona ose shtresa dhe
pikturojné njékohésisht — ndonjéheré duke folur,
ndonjéheré duke lejuar furgat té komunikojné né
heshtje. Fasilitatori |éviz ndér grupe, nxjerr né pah
simbolizmin (“Cila ngjyré tregon shpresén?") dhe
siguron kohé té barabarté pérdorimi té furcave pér
té gjithé.

Pérfundimi & Reflektimi

Secili ekip géndron prané pikturés sé tij dhe
shpjegon motivet: ndoshta harkat e médhenj blu
pérfagésojné oqeane midis kulturave; pikat e arta,
zéra té barazisé. Pas prezantimeve, grupi térhiget
pak prapa pér njé shétitje né galeri, duke vézhguar
ngjyrat apo format e pérbashkéta népér kanavaca.
Njé diskutim pérmbyllés pyet: Si u shfagén dallimet
tona né kanavacé? Si plotésonin njéra-tjetrén?

Lista e Kontrollit pér VEzhgim: pérdorimiibarabartéi
furcave, debate me respekt mbizgjedhjet e ngjyrave,
angazhimi gjaté dégjimit. Ekipet plotésojné kartat e

feedback-ut: “Zbuluar... Ndjeré... Mésuar..."Pikturat
dhe njé foto pérfundimtare grupore ofrojné déshmi
té prekshme té bashképunimit.

Versioni né ambient té hapur mbi pélhuré baneri;
zévendéso bojén me guraleca ose pastelé nése
koha pér tharje éshté e kufizuar; pérdor pjesé
muzikore mé té shkurtra pér orén e mésimit prej
60 minutash; fto pjesémarrésit t€ shtojné vargje
kéngésh ose poezi direkt mbi veprén artistike;
siguro materiale prekése pér té rinjté me aftési té
kufizuara né shikim.

Orkestra e Emocioneve — Formoni njé rreth.
Secili pjesémarrés krijon njé tingull trupor dhe
njé lévizje pérkatése gé pasqyron njé emocion
(p.sh., gumézhimé dhe trokitje né gjoks pér getési,
duartrokitje dhe kércim pér gézim). Té gjitha kéto
shtresa ngrihen njéra pas tjetrés sipas sinjalit té
fasilitatorit, duke krijuar njé mozaik tingujsh lozonjar
gé rigjalléron trupat dhe zérat para pastrimit.

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Tingull dhe Formé Aktivi- | 15 min | Dégjo katér klipe nga 30 sekonda; Festoni ¢do shenjg; pa
tet Parapérgatitor vizato forma té menjéhershme né kritika artistike.
copa letre.
Dégjim i Thellé 10 min | Zbehi dritat; kompozim paqeje Inkurajo kémbé té
10-minutésh; sy mbyllur. tokézuara dhe nofulla té
relaksuara.
Reflektim Solo 5min | Fillo kartén “Ndjenjé — Imazh - Ofroni lista fjalésh pér
Mesazh". pjesémarrésit gé mésojné
anglisht (ESL).
Pikturé né Grup 35 min | Ndani reflektime — dakordéso pal- Ndérro furgat;
etén e ngjyrave — pikturo njékohé- kujto respektin pér
sisht. mbivendosjen dhe zonén
e tharjes.
Shétitje né Galeri & 10 min | Cdo ekip shpjegon simbolet; bash- Pérdor kronometrin pér té
Prezantim kémoshatarét vézhgojné fillimisht né | dhéné kohé té barabarté
heshtje. né skené.
Dialog né Grup té Ploté 5 min | Diskutoni ngjyrat/format e B€j pyetje té hapura;
pérbashkéta dhe diversitetin. shkruaj fjalét kyce né flip-
chart.
Aktivitet Energjizues: 10 min | Shto tinguj truporé dhe Iévizje qé Kontrollo volumin; fto
Orkestra e Emocioneve pasqgyrojné emocione; ul gradualisht | tingujt mé té qeté pér
intensitetin. balancé.
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2.13 Ritmet e Bashkimit — Njé Vallézim i Dialogut dhe Besimit

Kur té panjohurit lévizin né sinkroni, niveli
i oksitocinés rritet dhe dyshimet ulen;
neuroshkencétarét e quajné kété “sinkronizim
social." Ritmet e Bashkimit e kthen kété shkencé
né njé laborator praktik vallézimi. Pjesémarrésit
fillojné me njé Aktivitet Parapérgatitor me lévizje
pasqyre qé stérvit fokusin e ndérsjellé, dégjojné
heshtur njé kéngé me temé pagen, dhe mé pas
ndahen né skuadraté vogla pér té shpikur koreografi
gé shprehin unitetin. Mésimi i vérteté nuk qéndron
né kémbérokje perfekte, por né negociimin e ideve,
dhénien dhe marrjen e udhéheqjes, dhe pérjetimin
e harmonisé fizike né njé grup multikulturor.

Qéllimi  kryesor i késaj punétorie @éshté té
ndértojé besim, empati dhe lidhje ndérkulturore
pérmes krijimit dhe performancés sé vallézimit
bashképunues.

Né pérfundim té sesioneve, pjesémarrésit do té

jené né gjendje té:

e Interpretijné sinjalet emocionale né muziké dhe
t'i pérkthejné ato né Iévizje grupore

e Bashké-krijojné dhe performojné njé koreografi
té shkurtér gé mishéron pagen dhe unitetin

e Praktikojné dhénien dhe pranimin e feedback-
ut né njé hapésiré pa gjykime

e Reflektojné mbi pérvojat trupore té pérfshirjes
dhe bashképunimit

E projektuar pér njé grup prej 15-30 té rinjsh té
moshés 15 vje¢ e mé shumé, pa marré parasysh
pérvojén paraprake né vallézim. Harkuikoreografisé
zhvillohet gjaté njé sesioni 90-minutésh — Aktivitet
Parapérgatitor, krijim né pérgjigje té muzikés,
performancé dhe reflektim — té ndaré né tabelén
e kohés. Nése éshté e nevojshme, sekuenca mund
té pérshkurtézohet né njé oré mésimi duke hequr
segmentin e frymézimit me video, ose t€ zgjatet né
dy oré duke shtuar njé raund shtesé stérvitjeje.

Pér pérgatitje efektive té lehtésimit nevojiten:
e Pérgatis njé playlisté té fokusuar né shpresé
dhe ngushéllim (p.sh., Yo-Yo Ma, “Songs of

Comfort and Hope")

e Kontrollo sistemin e zérit; shéno zonén e sigurt
pér vallézim

e Shkarko dy video frymézuese: njé valle e
thjeshté rrethore dhe njé pjesé ansambli
modern — pérdoren vetém nése grupet ngecin

e Printo kartela feedback-u me tre pyetje: Zbulim
— Ndjenjé — Njohuri grupore

e Rishiko udhézimet pér pjesémarrje
gjithépérfshirése (pa kontakt té detyruar, opsion

pér té térhequr, etiketa pér duartrokitje)

e Folés Bluetooth
e Dysheme e hapur ose livadh me bar
e Kartela reflektimi & lapsa

Aktivitet Parapérgatitor — Lévizje Pasqyre

Ciftet géndrojné pérballé njéri-tjetrit; Partneri A
léviz ngadalé ndérsa Partneri B e pasqyron; pas
njé minute ndérrojné rolet, rrisin ritmin, dhe mé pas
pasqyrojné né heshtje pa kontakt sysh. Reflektim
me pyetje té shkurtra: Cfaré t€ ndihmon té besosh
njé udhéheqgési? Si e kupton kur dikush té po
vézhgon vértet?

Aktiviteti Kryesor — Nga Dégjimi te Koreografia

Seanca e Dégjimit

Pjesémarrésit shtrihen ose ulen me syté e
mbyllur, duke pérthithur njé pjesé instrumentale
5-minutéshe me temé paqgen.

Ideimi i Emocioneve

Né njé rreth, thirren fjalé té vetme gqé muzika ka
ngjallur (e butg, né rritje, shpresédhénése, déshirg),
dhe ato shkruhen né flip-chart.

Krijimi né Grupe té Vogla
Grupet prej pesé personash mblidhen.

Hapi 1: Zgjedhin tre fjalé emocionale.

Hapi 2: Caktojné ide lévizjesh pér secilén fjalé
(niveli, forma, kohézgjatja).

Hapi 3: Lidhnin ideté né njé valle njé-minutéshe.



Facilitatori Iéviz ndér grupe, duke dhéné késhilla pér
hapésirén dhe pérdorimin e unisonit ose kanonit.

Ndarja dhe Déshmimi

Grupet performojné me radhé. Audienca shpreh
feedback me sinjale té heshtura dore: gishta gé
spiralojné = “mé shumé rrjedhshméri,” duar mbi
zemér = “u prekém,” klikime me gishta = “dinamiké
e shkélgyer.”

Pérfundimi & Reflektimi

Pjesémarrésit ulen né njé rreth té ri té pérzier (jo
ekipi i tyre i krijimit). Udhéhiqet dialogu: Kur ndjeve
njési né trup? Si ndryshoi udhéhegqja?

Secili valltar plotéson njé kartelé feedback-u dhe
e ngjit né njé linjé kohore muri me etiketén “Nga té
panjohurit — bashké-krijues — ansambgél.”

Facilitatori véren bashképunimin, ndarjen e roleve
dhe inkurajimin e atyre gé Iévizin me hezitim. Kartat
e feedback-ut ofrojné reflektime me shkrim; video
ose foto e vallézimeve pérfundimtare (me aprovim)
pérdoret si déshmi vizuale.

Pér fillestarét, zévendéso koreografiné me valle
rrethore “ndjek liderin”; pér pérdoruesit e karrocave,
fokuso tek valét e pjesés sé sipérme té trupit dhe
tregimet me duar; nése hapésira brenda éshté
e kufizuar, kryeni valle “valé” ulur; pérshkurtézo
sesionin né 60 minuta duke hequr segmentin e
frymézimit me video.

Rrethi i Ritmit — Duke qgéndruar né njé rreth,
njé person nis me njé ritém té thjeshté trupor
(duartrokitje-kércim-klithmé). Personi tjetér shton
njé shtresé plotésuese, dhe zinxhiri vazhdon
derisa dhoma t& mbushet me poliritém. Ndaloni me
sinjalin e fasilitatorit, ndani njé frymémarrje té thellé
kolektive, dhe shpérndahuni me duar té ngritura
(high five).

Secili nga kéto tre kapituj ndjek té njéjtén rriedhé té
detajuar narracioni — ashtu si né “Nga Discord né
Harmoni” — né ményré qé fasilitatorét t& mund té
zhvillojné sesionet me besim, duke ditur ¢do sinjal,
vérejtje sigurie, nxitje krijuese dhe mjet vlerésimi qé
kané né dispozicion.

Faza Koha | Procedura Udhézime & Késhilla pér
Pérfshirje
Lévizje ne Pasqyre Aktivi- | 15 min | Cifte udhéheqje-ndjekje; pasqyrim né | Demonstro distancén pér
tet Parapérgatitor heshtje; ndryshime ritmi. térheqje; ndérro partnerét
dy heré.
Dégjim Muziké 5min | Pjesé instrumentale 5-minutéshe; sy | Ofroni pozicione ulur ose
mbyllur. shtriré.
Ideim Emocionesh 5min | Pyesni per ndjenjat gé u ngjallén; Vleresoni ¢do fjalg;
listoni né flip-chart. gruponi sinonimet.
Krijoni grupe te vogla 30 min | Grupet zgjedhin 3 emocione; krijojné | Udhézo pér hapésirén,
njé valle njé-minutéshe. unisonin kundrejt kano-
nit; filmo provén nése ka
aprovim.
Ndani dhe Déshmoni 10 min | Performanca; audienca reagon me Kujto “pa kritika verbale”
sinjale te heshtura — vetém sinjale.
Rrethi i Reflektimit 15 min | Bisedé né rreth té pérzier + kartela Objekti pér té folur pér
feedback-u né linjén kohore né mur. | kohé té barabarté; lexo
disa karta me zé.
Aktivitet Energjizues: 10 min | Shto ritme trupore né rreth; ndalo Mbaj ritmin té gjallé;
Rrethi i Ritmit dhe merr frymé thellé. mbyll me duar té ngritura
sé bashku.

43




4. Monitorimi dhe Vlerésimi (M&V)

Pedagogjia e miré nuk mund té ndahet nga provat
e mira. Pér té siguruar gé punétorité e pérfshira
né kété udhézues té forcojné vértet pérfshirjen,
dialogun dhe aftésité pér ndértimin e pages,
RADIOPEACE ka zhvilluar njé sistem té lehté&, por
té forté té monitorimit dhe vlerésimit (M&V), té
cilin mund ta pérdoré veté lehtésisht njé lehtésues
me pak mé shumé se njé bllok shénimesh dhe njé
smartphone. Dizajni i tij pasqyron ritmin e veté
sesioneve — parapérgatitje, performancé, reflektim
i pérbashkét, jehoné — né ményré qé mbledhja e
té dhénave té ndihet si pjesé natyrale e té nxénit,
kurré si ndérprerje.

Vézhgimi vazhdon né meényré organike sapo
fillon Aktivitet Parapérgatitor. Njé tabelé gjysmé
fageje ndjek pesé sjellje qé korrespondojné me
vlerat thelbésore té programit: angazhimi fizik,
pjesémarrja e barabarté, klima emocionale,
respektimi i kufijve (pér shembull, pérdorimi i
sinjaleve té dorés pér dhénien e aprovimit) dhe
gatishméria pér té marré rrezige krijuese. Tre pika
té shpejta vézhgimi — né fillim, né mes dhe né fund
té sesionit — jané té mjaftueshme pér té treguar
nése energjia ka nevojé pér shtytje, nése duhet
shtuar kohé pér reflektim, apo nése njé konflikt qé
po buron kérkon ndérhyrje té buté.

Duke gené se shumé ushtrime pérdorin dinamika
udhéhegés-ndjekés ose ritme té shtresuara,
treguesit jané té dukshém menjéheré: njé puls
I ngadalté tregon mungesé angazhimi, thirrjet
gé mbivendosen tregojné konfuzion mbi kufijté,
ndérsa njé kanon qé lulézon tregon njé gatishméri
té shéndetshme pér rrezik krijues.

Gdo punétori mbyllet me njé mekanizém reflektimi
gé shérben njékohésisht edhe si piké e mbledhjes
sé té dhénave: kanavacat e pikturuara mbajné
tituj me nga njé fjali, sesionet me lévizje trupore
pérfundojné me "“fleté-dalje me tri fjalg," rrethet
e daulleve regjistrojné njé ritém té fundit kolektiv
né audio. Kéto artefakte datohen, fotografohen
ose arkivohen dhe analizohen mé voné pér tema
gé pérsériten — shpresé, kuriozitet, krenari e
pérbashkét — né vende dhe pérbérje kulturore té
ndryshme.
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Pak para se pjesémarrésit té largohen, lehtésuesi
kryen njé vlerésim té shpejté “me dy gishta" mbi
deklarata té tilla si “U ndjeva i dégjuar” dhe “Mésova
dicka té re rreth njé kulture tjetér." Thjeshtésia e
sinjalizimeve me gishtin lart, anash apo poshté
i lejon edhe pjesémarrésit mé té rezervuar té
shprehin pérvojén e tyre.

Mirékuptimi pa ndjekje shteron shpejt, ndaj njé
ndjekje e shkurtér béhet njé javé mé voné. Njé
mikro-pyetésor me tre pyetje, dérguar né platformén
e komunikimit qé grupi tashmé pérdor, pyet nése
ndonjé element (njé sinjal aprovimi, njé ritém, njé
gjest) éshté shfaqur né jetén e pérditshme, sa
rehat ndihen tani né bashképunime ndérkulturore,
dhe cili éshté njé fjalé qé ende pérshkruan
pérvojén né punétori. Pérgindja e pérgjigjeve
éshté e larté sepse pyetésori zgjat mé pak se dy
minuta; tregimet qé rrjedhin prej tij — si pérdorimi
i frymémarrjes me ritém pér té getésuar njé debat,
apo mésimi i njé valleje rrethore kushérinjve né njé
mbledhje familjare — béhen déshmi té fugishme
pér donatorét dhe partnerét komunitaré.

Té gjitha té dhénat trajtohen me njé etiké té rrepté
kujdesi. Artefaktet né letér digjitalizohen, skedarét
digjitalé ruhen né njé dosje cloud té mbrojtur me
flaléekalim dhe té gjitha citimet anonimézohen,
pérveg rasteve kur jepet leje e qarté. Numrat kané
réndési — si mesatarja e angazhimit, apo pérqgindja
e ndryshimit nga niveli fillestar i rehatisé — por
tregimet kané edhe mé shumé peshé, dhe sistemi
i mbledh té dyja né njé ekuilibér té géndrueshém.

Klinikat mujore online i japin mundési lehtésuesve
nga katér vendet partnere té krahasojné modele:
grupet urbane italiane ngrohen shpejt por kérkojné
risi té vazhdueshme; grupet rurale shgqiptare
nisin me ndrojtje por e mbajné rrjedhén mé gjaté;
adoleshentét bullgaré reagojné me entuziazém
ndaj sinjaleve té aprovimit pérmes goditjes
trupore; té rinjté kosovaré nxjerrin metaforat mé
té pasura né reflektimet me shkrim. Kéto njohuri
pérmirésojné vazhdimisht tabelat kohore dhe
shénimet e pérshtatjes né veté punétorité.

Me pak fjalé, kutia e mjeteve té M&V t€ RADIOPEACE
éshté po aq e lévizshme dhe e pérshtatshme sa veté



sesionet qé mat. Ajo respekton rrjedhén e muzikés
dhe té lévizjes, pérdor mjete gé pjesémarrésit
tashmé 1 kuptojné, dhe prodhon déshmi qé jané
mjaft té gjalla pér t'u treguar si histori dhe mjaft
té forta pér t'u pérdorur pér pérgjegjshméri. Duke
dégjuar gjaté ritmit, né duartrokitje dhe né ditét e
heshtura qé pasojné, lehtésuesit sigurohen gé té
nxénit t€ mos zbehet kur daullet pushojné.
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4. Perfundime dhe Rekomandime

Udhétimi qé prodhoi kété udhézues filloi me njé
intuité té thjeshté té ndaré nga katér organizata
gé veprojné né realitete shumé té ndryshme: kur
té rinjté kéndojné, kércejn€, bien né daulle ose
pikturojné sé bashku, shfaqet njé cilési hapjeje qé
kérkimesh té pérbashkéta, pilotimesh dhe reflektimi
e kané konfirmuar kété intuité. Qofté né njé gendér
rinore né Sardenj€, njé studio komunitare né Kosove,
njé gendér arti né Bullgari apo njé palestér shkolle
né Shqipéri, punétorité e mbledhura nén emrin
RADIOPEACE prodhuan né ményré té pérseéritur té
njéjtén sekuencé: kuriozitet fillestar, sinkronizim
né rritje, empati e dukshme dhe — ndoshta mé e
rendésishmja — déshira e pjesémarrésve pér ta
guar pérvojén pértej sesionit. Rrethet u riformuan
gjaté pushimeve té drekés, modelet e rrahjeve u
shfagén sérish né klipet e rrjeteve sociale, ndérsa
gjestet e konsensusit u pérdorén né debatet né
klasé.

Pér lehtésuesit mesazhi éshté i garté. Kur dizajnoni
programe pér pérfshirje dhe dialog, vendosni trupin
dhe ritmin né qendér; lejoni qé lévizja apo ritmi
té hapé derén, dhe mé pas hyni pérmes saj me
reflektim dhe lidhje qytetare. Pérdorni tabelat e
kohés dhe shénimet e pérshtatjes né kété udhézues
si njé strukturé ndihmése, por mos hezitoni té
zévendésoni njé melodi lokale me até té shtypur
apo té shkurtoni njé pjesé té koreografisé nése
pérgendrimi bie. Punétorité jané modele, jo receté;
fugia e tyre géndron né reagimin ndaj kulturés dhe
energjisé sé ¢do grupi. Mos harroni gjithashtu gé
sinjalet pér siguri dhe dakordési nuk jané shtesa,
por shtylla thelbésore: ato u japin pjesémarrésve
besimin pér té rrezikuar né ményré krijuese, gjé qé
nga ana tjetér zhbllokon dialogun e vérteté.

Organizatat gé konsiderojné njé pérdorim mé
té gjeré duhet t'i shohin kéto sesione si blloge
modulare ndértimi. Njé ushtrim 90-minutéshivetém
mund té gjallérojé njé shkémbim rinor, ndérsa katér
punétori té ndértuara me kujdes mund té pérbéjné
njé fundjaveé intensive, dhe i gjithé programi mund
té formésojé njé trajnim rezidencial njé-javor.
Té dhénat e vlerésimit t&€ mbledhura nga vendet
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partnere tregojné se ndikimi rritet kur sesionet
lidhen né njé hark—duke filluar me sinkronizime
me prag té ulét si kércimi né rreth apo lojérat me
ritem té emrave dhe duke kulmuar me krijime
bashképunuese si murale pér pagen apo modele
té dakorduara té rrahjes sé daulleve. Parashikoni
mjaftueshém kohé pér reflektim; kulmet mé té larta
té té nxénit u vuné re né grupet gé ndaluan pér té
reflektuar dhe jo tek ato gé nxituan drejt pikés tjetér
té rendit té dités.

Pér politikébérésit dhe donatorét, kétu ka prova qé
investimetmodeste né arsiminjoformal té bazuarné
artsjellinrezultate té matshmenékohezionin social.
Paketa e monitorimit tregon se edhe instrumente
té lehta — si tabelat e vézhgimit, sondazhet me dy
gishta apo pyetésorét mikro njéjavoré — mund té
ndjekin ndryshimet né vetébesim dhe komoditet
ndérkulturor. Rekomandim: bashkéngjitni ¢do grant
pér projekte artistike pér pagen me njé kérkesé dhe
linjé buxhetore pér monitorim & vlerésim bazg; kjo
jo vetém gé plotéson pérgjegjshmeéring, por thellon
edhe aftésiné e praktikuesve pér té pérmirésuar
mjeshtériné e tyre.

Puna e ardhshme duhet té eksplorojé dy drejtime.
Sé pari, zgjerimet digjitale: disa pilotime sugjeruan
gé formatet hibride — daulle té luajtura né kohé
reale me stacione online loop apo shkémbime
me video té kércimeve né rreth ndérkufitare — e
rrisin shtrirjen pa e zvogéluar ndikimin trupor.
Sé dyti, ndjekja né afat té gjaté: pyetésori mikro
njéjavor tregoi njé ruajtje inkurajuese té pérvojés,
por njé kontroll pas gjashté muajsh ose njé viti do
té ndriconte mé miré se si mésimet e punétorive
pérkthehen né sjellje qytetare té géndrueshme.

Rrahjet, hapat dhe penelat qé ofrohen né kéto fage
jané, né fund té fundit, ftesa. Pranojini, pérshtatini
dhe shtoni ngjyrat tuajalokale. Kur grupiiradhésité
rinjve té hyjé né rreth, puna nis nga e para, si déshmi
se pagja nuk éshté njé gjendje e pérhershme, por
njé praktiké—qgé ushtrohet, rafinohet dhe festohet
sé bashku.
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